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Sprawozdanie z dzialalnosci Swietlicy Srodowiskowej
dzialajgcej przy Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Kozach
za rok 2008.

Od stycznia 2008 roku w budynku Patacu w Kozach, prowadzone byly zajecia
Swietlicy srodowiskowej z grupami socjoterapeutycznymi.

Program realizowalo czterech wychowawcow - mgr Jolanta Cisowska-Gacek, mgr Urszula
Typinska, a od 01.09 mgr Beata Zeman oraz zajgcia z socjoterapii prowadzita mgr Lidia
Kaminska-Micherda. Od stycznia 2008 roku, $wietlica obejmowata opieka 60 wychowankéw
w wieku od 6 do 14 lat. Zajgcia odbywaty sie od poniedziatku do piatku w godzinach od
12.00 do 16.00. Dzieci przyjmowane byty do $wietlicy na wniosek GOPSu, rodzicow,
wychowaweow- nauczycieli lub pedagogow szkolnych. Zdarzalo sig, ze pod wptywem
namowy kolegéw uczniowie sami zgtaszali che¢ udzialu w zajeciach. Dzieci uczeszczajace na
zajgcia pochodzily gléwnie z rodzin niewydolnych wychowawczo tj. z rodzin dotknietych
alkoholizmem, z rodzin wielodzietnych, rozbitych. Dzieci te cechuje wysoki poziom agresji
werbalnej i fizycznej, czgste wagarowanie, brak warunkéw do nauki, bieda. Na zajecia
swietlicy uczgszczaty réwniez dzieci, ktére nie sprawialy problemow wychowawczych, ale
wykazywaly che¢ uczestnictwa w takich wlasnie zajeciach.

W ramach realizacji programu $wietlicy srodowiskowej kontynuowana byta
wspolpraca z rodzicami, z pedagogami szkolnymi oraz pracownikami GOPSu, w czerwcu
2008 roku odbyto si¢ zebranie zespotu do spraw okresowej oceny sytuacji dziecka w
placéwee, w ktorym udziat wzigli wychowawcy ze $wietlicy, pedagodzy ze Szkét
Podstawowych oraz pracownicy GOPSu. Prowadzone konsultacje pozwolily podzieli¢ sie
spostrzezeniami dotyczacymi podopiecznych i ich rodzin. Dawatly mozliwo$¢ wspdlnego
wypracowania metod i form pracy z dzie¢mi majacymi trudnosci w nauce i sprawiajacymi
kiopoty wychowawcze.

Gléwnym celem naszej pracy bylo zapewnienie dzieciom poczuciabezpieczenstwa,
pomocy, akceptacji, podniesienia poczucia wlasnej wartosci, zaistnienia w grupie, takze
udzielanie pomocy w nauce i zagospodarowanie czasu wolnego poprzez terapie
zajeciows.

W ramach realizacji programu duzy nacisk ktadziono na zajecia grupowe.

Od stycznia, prowadzone byly:

- zajgcia z pedagogiki zabawy stuzgce roztadowaniu emocji, uczace wspélpracy i udzielania
sobie wsparcia,

- zajgcia z elementami psychodramy,

- zajgcia plastyczno-techniczne réwniez z uwzglednieniem treci terapeutycznych, np.
diagnoza srodowiska rodzinnego dziecka poprzez rysunek,

- Zajgcia sportowe,

- zaje¢cia kulinarne,

- Zajgcia socjoterapeutyczne - zabawy i rozmowy w kregu z wykorzystaniem scenek
dramowych, bajek relaksacyjnych, tworczosci plastycznej, pozwalajace stymulowaé sferg
emocjonalng dziecka, pomagajace w okazywaniu pozytywnych uczu¢ i emocji, rozbudzajace
w dziecku ciekawo$¢ poznawczg i cheé tworzenia,

- zajecia komputerowe,

Dodatkowo prowadzono zajecia:

- rozwijajace umiejetnosci manualne ( zabawy konstrukcyjne, uktadanki, malowanie farbami,
wycinanie, wyklejanie, modelowanie przy uzyciu plasteliny itp.)

- wzbogacajace posiadane wiadomosci, zaspokajajace ciekawo$¢ Swiata (czytanie ksiazek,
rozmowy i pogadanki z dzie¢mi, gry dydaktyczne i edukacyjne, zabawy tematyczne)

- ksztattujace umiejetnosci wykorzystania zdobytej wiedzy ( konkursy, rozwiazywanie
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krzyzowek, zagadek, gry dydaktyczne, quizy, rebusy, odrabianie prac domowych i
przygotowywanie si¢ do zaje¢ szkolnych)

- rozwijajgce pamiec i koncentracje uwagi,

- wzbogacajace ekspresj¢ tworcza ( wymyslanie fragmentow np. zakonczenia lub calosci
bajek. opowiadan, prace plastyczne itp.)

- ksztaltujace ekspresje ruchowa ( np. zabawy ruchowe przy muzyce)

- relaksujace, wyciszajace ( spacery, ogladanie bajek itp. )

Dzieci uczestniczace w zajeciach mialy zapewniong pomoc w rozwigzywaniu
problemoéw, z ktérymi si¢ spotykaly. Najczesciej byly to niepowodzenia w szkole, konflikty
rodzinne, problemy w nawiazywaniu kontaktow interpersonalnych, problemy z
samoakceptacja czy samorealizacja. Prowadzac zajecia duzo uwagi poswigcono
ksztaltowaniu umiejetnosci wspolzycia i wspoldziatania w grupie $wietlicowej. Dbano o
wdrazanie wychowankéw do przestrzegania przyj¢tych zasad w kontaktach z kolegami,
rozmawiania, sluchania, wyrazania swoich potrzeb, przekonan, i uczu¢ oraz dostrzegania ich
u innych, a takze ¢wiczenia umiejgtnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych, trudnej
sztuki panowania nad emocjami. Starano si¢ nauczy¢ dzieci oceniania siebie i postaw
kolegoéw, zachowania si¢ w sytuacjach trudnych, ponoszenia odpowiedzialnosci za
indywidualne i wspélne wykonywanie zadan oraz wdrazanie do utrzymania porzagdku w
czasie zabaw i zajec.

Dzieci uczestniczace w zajeciach miaty zapewniona fachowa pomoc w odrabianiu lekcji,
nadrabianiu zaleglosci, przygotowywaniu si¢ do odpowiedzi ustnych czy sprawdzianow
pisemnych.

Praca z dzie¢mi nastawiona byla na indywidualng prac¢ z wychowankiem. Pozwolilo
to dokladnie poznaé¢ podopiecznych, a w razie potrzeby udzieli¢ im okreslonego wsparcia
poprzez indywidualne strategie korekcyjne- opracowane przez wychowawce.

W ciagu roku dzieci wzigly udzial w:

zajeciach w Gminnej Bibliotece Publicznej,

zwiedzaniu Izby Historycznej,

zwiedzaniu Palacu w Parku,

poznaly i braly udzial w zajeciach w pracowni ceramicznej w Gimnazjum,

pikniku nad stawem w Kamieniolomie,

duszonkach na Placu R6zanym,

odwiedzily swoje kolezanki i kolegdw w zaprzyjaznionej $wietlicy na Zlotych Lanach
w Bielsku-Biale;.
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Do statych imprez wewnatrz-Swietlicowych, ktére odbyly si¢ nalezy zaliczyc¢: zabawe
wielkanocna, zabawg Halloweenowa, Andrzejki, Mikotajki, Wigilie.

W ramach profilaktyki uzaleznien dzieci wzigly udzial w konkursie ..Zachowaj Trzezwy
Umyst”. W ramach edukacji zdrowotnej dzieci wzigly udzial w zajeciach z udzielania
pierwszej pomocy, zostaly takze oméwione z nimi zasady ruchu drogowego i bezpieczenstwa
na drodze oraz wzigly udzial w spotkaniu z lekarzem nefrologiem Panig Ewg Piskorek.

Raz w tygodniu dzieci braly udzial w zajeciach na basenie w Hali Sportowej, w wolnym
czasie dzieci korzystaly takze z sali do gry w ping-ponga.

W swietlicy odbyly sig takze zajecia teatralne, ktore przedstawil nam Pan Jan Chmiel z Teatru
Grodzkiego, w przed dzien Wigilii mieliSmy okazj¢ gosci¢ w $wietlicy zespol muzyczny z
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Jaworzu, gdzie chlopcy przedstawili nam koncert
kolgd Bozonarodzeniowych.

W ciagu roku odbylismy takze dwie wycieczki — do Parku Miniatur w Inwaldzie i do Lesnego
Parku Niespodzianek w Ustroniu.



Dzieci ze swietlicy przywigzujg duzgq wage do obdarowywania przyjaciét i darczyncow
swietlicy upominkami i zyczeniami z okazji réznych swigt.

Podsumowujac roczng dziatalno$é swietlicy mozna stwierdzié, ze u dzieci

uczestniczacych systematycznie w zajeciach mozna zauwazy¢ wiele pozytywnych zmian w
zachowaniu. Uczg si¢ one realizowania wlasnych potrzeb w zgodzie z przyjetymi normami
spolecznymi. Jest to niezwykle wazne dla dzieci zagrozonych niedostosowaniem spolecznym
czy wykolejeniem spolecznym.

Whioski do dalszej pracy:

.

Nalezy dotrze¢ do dzieci i mlodziezy potrzebujacej najbardziej pomocy. mam tu na
mysli dzieci potrzebujace pomocy w nauce, z rodzin patologicznych, zagrozone
niedostosowaniem spotecznym.

Nalezy polozy¢ wigkszy nacisk na systematyczne odrabianie zadan domowych,
nadrabianie zaleglosci, przygotowanie si¢ do odpowiedzi ustnych czy sprawdzianow
pisemnych.

Wprowadzi¢ jeden dzien w tygodniu — dniem z jgzykiem angielskim.

. Nalezy przeprowadza¢ wigcej imprez zewnetrznych, imprez integrujacych cztonkow

swietlicy z mieszkancami Kéz (np. Dzien Kobiet dla Kota Gospodyrn Wiejskich itp.).

W ramach edukacji zdrowotnej nalezy organizowa¢ wigksza liczbe zajec rekreacyjno
— sportowych, propagujacych zdrowy styl zycia

Nalezy zwigkszy¢ mozliwosci swobodnej dziatalnoscei artystycznej, stworzy¢
dzieciom i miodziezy warunki do kreatywnej prezentacji swoich umiejetnosei po za
Swietlica.

W ramach profilaktyki uzaleznien nalezy usprawni¢ dziatalnos¢ profilaktyczng z
zaangazowaniem mozliwe jak najwigcej srodkéw - intensywna wspdtpraca z Gminng
Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Metody terapeutyczne ktore stosuje sa skuteczne jednak zauwazam potrzebe
siggnigcia po nowe, a takze modyfikacje dotychczasowo stosowanych poniewaz
czasami wydajg si¢ one nieskuteczne lub nieadekwatne.

Metody sprawdzone w praktyce, ktore przyniosty juz efekty powinny by¢
kontynuowane. Nowe, eksperymentalne metody nalezy stopniowo wdraza¢ i podczas
planowanych zajeé obserwowac reakcje dzieci. Pozwoli to na dokonanie ewaluacji
zajec, upewni w stusznosci ich realizacji tymi metodami i zadecyduje o wiaczeniu ich
na stale do warsztatu pracy wychowawcze;j.
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