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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte naleiy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/riepebieranie™”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, URZAD GMINY KOZY
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? PROMOCIJA ZDROWIA

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie FELICITAS Kreacja Rzeczywistosci
KRS 0000520101

43-309 Bielsko-Biala

Ul. Bierna 20

NIP 9372670807

Tel: +48 602 322 713
Tel: +48 512 459 504

stowarzyszeniefelicitas@wp.pl www.felicitas.pl

Nr konta bankowego: 61 1940 1076 3135 9908 0000 0000

Renata Medrzak-Madusiok
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania PREZES STOWARZYSZENIA Tel: 602 322 713

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, stowarzyszeniefelicitas@wp.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) g

1) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okres$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z poin. zm.).



Anetta Stekla

SKARBNIK STOWARZYSZENIA Tel. 512 459 504

stowarzyszeniefelicitas@wp.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego PROZDROWOTNY STYL ZYCIA
2. Termin realizacji zadania publicznego? 2ol . 15.09.2021 Dala' i 30.10.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Praca z osobami niepetnosprawnymi to réwniez zadbanie o profilaktyke i edukacje zdrowotng. Dlatego tez promocja
zdrowia to jeden z istotnych obszaréw dziatan rehabilitacyjnych majacych na celu poprawe stanu zdrowia lub utrzymanie
dotychczasowej kondycji psycho-zdrowotnej. W tym celu uruchomiliémy szereg dziatan promujacych zdrowy styl zycia
oraz dziatan zwiekszajgcych efektywnosé rehabilitacji jak profilaktyka uczaca prawidtowych wzorcéw zdrowego stylu
Zycia - zajecia z zakresu podstawowych zasad zdrowego odzywiania, czy terapia tancem. Zajecia obywajg sie na terenie
Warsztatow Terapii zajeciowej FELICITAS w Czechowicach-Dziedzicach ul. Nad Biatkg 1E pod opiekg profesjonalnych
terapeutow. Kolejnym obszarem naszych dziatan nakierowanych na osoby niepetnosprawne we wrze$niu 2021r. to
uczenie zasad udzielania pierwszej pomocy w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub stanach mogacych prowadzid
do istotnego uszczerbku zdrowia jak np. napad padaczkowy, czy utrata przytomnosci. Szkolenie oséb niepetnosprawnych
poprowadzi specjalista anestezjologii i intensywnej terapii dr Aleksander Rutkiewicz, a zorganizowane sg w Szczyrku w
hotelu Elbrus. Tam tez osoby niepetnosprawne bedg miaty mozliwosc¢ relaksu w tamtejszym basenie. Natomiast celem
poprawy fizycznej kondycji zdrowotnej nawigzano wspotprace w Grupa Beskidzka Gorskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego w Szczyrku. Ratownicy zabiorg osoby niepetnosprawne w gory, gdzie obok atrakcyjnego spedzenia czasu
na wedréwce dostosowanej do specyfiki uczestnikow, beda uczy¢ zasad bezpiecznego zachowania sie w gérach. Nawet 2
tej formy skorzystajg osoby poruszajace sie na wodzkach inwalidzkich stanowigc osobna grupe majaca odrebny,

dostosowany program.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia ; . ; ; Fas
P gnie Sposdb monitorowania rezultatéw / Zrédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé } = &N F
informacji o osiggnieciu wskainika
docelowa)
Zajecia teoretyczne 1 praktyczne z | Poprawa samopoczucia Lista obecnosci osob niepetnosprawnych
zakresu zdrowego odzywiania sie. 0sob niepelnosprawnych, | na zajeciach.

lepsze kondycja
organizmu, poprawa
metabolizmu,
wspomaganie w
odchudzaniu 0s6b otylych
1 poprawa sylwetki.

3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Zajecia taneczne Poprawa koordynacji Lista osob niepetnosprawnych biorgcych
ruchowej, zwalczanie udziat w zajeciach. Obserwowane
stresu, budowanie okresowe wyjscie z roli osoby
pewnosci siebie, lepsza niepelnosprawnej, rados¢, energia.
kondycja, wi¢ksza
energia.

Wyklad i zajecia praktyczne uczace | Umiejetnosé podjecia Lista obecnosci na szkoleniu, ¢wiczenie

zachowan w  sytuacji  utraty | dzialan w sytuacji zdobytych umiejetnosci w kolejnych

przytomnosci czy napadu | zagrozenia Zycia lub miesigcach wraz z terapeutami. Lista

padaczkowego. stanach mogacych obecnosci 0sob bedacych pod opieka t,

Zajecia z GOPR prowadzi¢ do istotnego wolontariuszy i GOPR.
uszczerbku zdrowia.

Umiejetnos¢ bezpiecznego
zachowanie sie w gorach.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatart planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beds
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie FELIITAS Kreacja Rzeczywistosci zostalo zalozone w roku 2014 przez profesjonalistow]

pracujacych od wielu lat w stuzbie zdrowia zajmujacych si¢ osobami niepetnosprawnymi z powodu choroby
psychicznej oraz niepelnosprawnosci intelektualne) — m.inn. psychologdéw, psychiatrow, pedagogdéw pracy
socjalnej, terapeutow. Stowarzyszenie bylo inicjatorem, organizatorem badz wspoélorganizatorem:

- pieciu konferencji medycznych: ,,.Depresja kobiet - problem spoteczny i medyczny. W XXI wieku nie ma

powodu, aby cierpie¢...”, ,,Rézne spojrzenia na psyche”, ,,Wszystko, co powinniscie wiedzieé, a boicie sig
zapyta¢” - na styku psychiatrii, urologii,, ginekologii, .,Rusz ciato, odzyskaj rownowage”, Rézne oblicza)
agresji”.

- szkolen giéwnie z zakresu psychiatrii: ,,Zagadnienia wspolczesnej psychiatrii”, ,,Zagrozenia epidemiologiczne
w Srodowisku zamieszkania pacjenta/petenta”, ,,Zrozumie¢ autyzm”, Zaburzenia ot¢piennc — diagnostyka,
leczenie, procedury prawne — spojrzenie lekarza praktyka”, ,,Niepelnosprawno$¢ intelektualna”.

- trzech projektow dofinansowanych ze srodkdw PFRON: 2017r: ,Rusz ciato i odzyskaj réwnowage”, 2018r;
,Gorska eskapada w glab siebie”, 2010r: ,,] Ty mozesz mieé¢ swoje drzewo”.

- celem poprawy sprawnosci psychofizycznej oraz rozwijania umiejetnosei spolecznych osob niepelnosprawnych
corocznie organizowane sg turnusy wypoczynkowe - dwutygodniowy wyjazd nad morze, w roku 2021 dla 85
0s6b niepelnosprawnych, mieszkancéw Koz i innych miejscowosci powiatu bielskiego. Swiadczymy pomoc w
uzyskaniu dofinansowania do wyjazdu, organizujemy dojazd autokarem, zapewniamy opiek¢ na miejscu.
Szczeg6lng uwage przywiazujemy do rehabilitacji spolecznej i zawodowej, stad w maju 2018r. uruchomilismy]
Warsztaty Terapii Zaj¢ciowej na terenie Czechowic-Dziedzic, a biorgec pod uwage koniecznosé zapewnienia)
rehabilitacji coraz wigkszej licznie 0sob, oraz niepelnoprawnym bedgcym mieszkancami K6z w marcu 2020r.
uruchomiono fili¢ warsztatéw w Kozach. Aktualnie w codziennych zajeciach rehabilitacyjnych na warsztatach
bierze udzial 50 0séb niepetnosprawnych. Zajecia rehabilitacyjne wykraczajgce poza zakres codziennej oferty

odbywaja si¢ w gléwnym osrodku w Czechowicach-Dziedzicach badz tez w innych miejscach dostosowanychl




do specyfiki zaj¢¢. Tam tez dowozeni sa mieszkancy Koz czy innych miejscowosci Powiatu Bielskiego. Opieke

zapewnia kadra wraz z profesjonalnymi wolontariuszami jak w Szczyrku.

Opieke nad osobami niepetnosprawnymi zapewnia dodatkowo pieciu wolontariuszy. Liczac ich wynagrodzenie w zadaniu

w Szczyrku wysokosci 20 zt za 10 godzin pracy otrzymujemy 1000,00 zt wktadu wiasnego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1. Koszt 1 przejazd na warsztaty i 5000.00 |5 000,00 | 0,00
oferowane zajecia
2 Koszt 2 wkiad niefinansowy 1000,00 | 0,00 1000,00
3, Koszt 3
4, Koszt 4
5 Koszt 5
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6 000,00 | 5000,00 | 100000
Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatne]j dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / 2ategai-a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /-zalega{-ja}* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wlasciwa ewidencjg*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprow:q@@giem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia

zgoahmmmm._ ‘@itie danych osobowych.
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(podpis osoby upowainionej lub podpisy
osob upowainionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentdw)




