UCHWALA NR XX1/180/20
RADY GMINY KOZY

z dnia 21 grudnia 2020 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy
Kozy na 2021 rok

Na podstawie art.4' ust.2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. 22019 r. poz. 2277 ze zm.).

Rada Gminy Kozy
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych dla Gminy
Kozy na 2021 rok stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kozy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Kozy

Milosz Zelek
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Zalacznik do uchwaty Nr XX1/180/20
Rady Gminy Kozy
z dnia 21 grudnia 2020 r.
GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

DLA GMINY KOZY
NA 2021 ROK

Rozdzial 1. Postanowienia ogélne

1. Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Problemow Alkoholowych stuzy wykonywaniu
postanowien ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 ze zm.).

2. Stanowi cze$¢ Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Kozy na lata 2016-2026.

3. Uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz.U. z2016r. poz. 1492) oraz Ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 o zdrowiu publicznym (Dz.U z 2019 r. poz.2365 ze zm.).

4. Wpisuje si¢ w Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w wojewodztwie
slaskim na lata 2016-2020.

5. W jego opracowaniu uwzgledniono wnioski i rekomendacje z:
a) Strategii Rozwigzywana Problemow Spotecznych Gminy Kozy na lata 2016-2026;

b) Analizy sprawozdan rocznych dotyczacych profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych
w Gminie Kozy;

6. Program jest kontynuacja wielu dziatan zainicjowanych w latach ubieglych, ktorych celem jest tworzenie
wspolnego systemu zmierzajacego do zmniejszenia problemow alkoholowych.

7. Zadania realizowane w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na rok 2021 obejmuja:

a) promocj¢ zdrowia — edukacje zdrowotna, szkolenie kadr,
b) profilaktyke — profilaktyke uniwersalna, profilaktyke selektywna, profilaktyke wskazujaca,
¢) redukcje szkod, rehabilitacje zdrowotng, spoteczng i zawodowa.
8. Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy gminy Kozy, w szczegdlnosci:
a) dzieci i mtodziez.
b) osoby pijace nadmiernie, szkodliwie, ryzykownie.
¢) kobiety w ciazy i mtode matki, rodzice.
d) osoby uzaleznione od alkoholu.
e) osoby wspotuzaleznione.
f) doroste dzieci z rodzin z problemem alkoholowym (DDA).
g) cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym.
h) osoby o niskim statusie materialnym.
Rozdzial I1. Zrédla i zasady finansowania

1. Zrédtem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dla Gminy Kozy na rok 2021 sa $rodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych zgodnie =z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.
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2. Wptywy z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na rok 2021 - zgodnie
z uchwatg budzetowa.

3. Srodki finansowe niewykorzystane w roku 2020 stanowia rowniez zrodto finansowania programu w roku
2021.

4. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Gminy Kozy na rok
2021 moze by¢ finansowany z innych $rodkow niz ww.

Rozdzial I11. Realizatorzy Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dla Gminy Kozy na rok
2021 jest koordynowana przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kozach.

W realizacji zadan zawartych w Programie biora udziat:
1. Woéjt Gminy Kozy.
2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kozach.

3. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kozach powotana Zarzadzeniem
Nr 94/14 Wojta Gminy z dnia 29 grudnia 2014 r. dziatajaca w oparciu o zalacznik do Uchwaly Nr 98/229/2002
Zarzadu Gminy Kozy zdnia 27 sierpnia 2002 roku, okreslajaca zadania Komisji wynikajgce z ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Osoby, zatrudnione na podstawie uméw do realizacji zadan okreslonych w Programie.
5. Placowki oswiatowe podlegte gminie.
6. Placowka Wsparcia Dziennego w Kozach.

Rozdzial IV. Diagnoza probleméw alkoholowych

Aby podejmowac dziatania adekwatne do potrzeb nalezy je zdiagnozowaé. Niestety, problemy, ktore
wynikajg ze spozywania, uzywania, naduzywania alkoholu przez rdézne grupy spoleczne,
w nieodpowiednich okolicznosciach, w sytuacjach zabronionych przez prawo sa trudne do oszacowania
aczesto ich konsekwencjami jest: tamanie prawa, wypadki drogowe, rozboje, wzrost przestepczosci,
ktopoty w pracy i w rodzinie, problemy mieszkaniowe, zdrowotne, prawne, choroba alkoholowa itp.

Liczba o0so6b uzaleznionych od alkoholu jest trudna do ustalenia. Szacunkowo postugujemy si¢
wskaznikami polskich badan spotecznych, publikowanych przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych (PARPA).

Skala zjawiska zwigzana z problemem alkoholowym w Kozach

Lp. Wyszczegolnienie 2017 2018 2019
1 Lic%ba mieszkancoéw Gminy Kozy 12 902 12 941 12 980
(ogbtem)
2. | Liczba mieszkancow powyzej 18 r.z. 10 430 10 331 10 086
3. Statystyczna liczba“os()b uzaleznionych ok. 209 ok. 206 ok. 202
(okoto 2% populacji)
Statystyczna liczba os6b dorostych
4. | (rodzina) zyjacych w otoczeniu 516 518 519
alkoholika (okoto 4% populacji)
Liczba dzieci wychowujaca sie w
5. | rodzinach alkoholowych (okoto 4% 516 518 519
populacji)
Statystyczna liczba 0s6b pijacych
6. | nadmiernie i szkodliwie (od 5 do 7% 522-730 516-723 504-706
populacji)
Rynek napojow alkoholowych w Kozach 60/33 60/34 60/31
7 (limit/wykorzystanie)
© | a/ limit sklepow/wykorzystanie limitu 40/25 40/24 40/23
b/ limit lokali gastr./wykorzystanie 20/8 20/8 20/8
g. | WartoS¢ alkoholu sprzedancgo na terenie | 1 51591875 | 1194477206 | 11291 656,00
Gminy Kozy
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Akcje kontrolno-edukacyjne w

placowkach 0/15 1/15 0/15

Liczba o0s6b nietrzezwych przewiezionych
10. | do Izby Wytrzezwien z terenu gminy 17 17 23
Kozy

Liczba oséb zarejestrowanych w 37 30 30
Poradniach Leczenia Uzaleznien, w tym:
a/ uzaleznionych 24 21 19
b/ wspoétuzaleznionych 13 9 11

11.

Liczba wnioskow ztozonych do Gminnej
12. | Komisji Rozwigzywania Problemow 11 17 15
Alkoholowych

Liczba oséb, z ktorymi przeprowadzono
13. | rozmowy interwencyjno-motywujace w 19 14 19
zwigzku z naduzywaniem alkoholu

Liczba o0séb, wobec ktorych wystgpiono
14. | do sadu o zobowiazanie do leczenia 3 3 10
odwykowego

Liczba dzieci bioracych udziat w
15. | zajeciach w Placowce Wsparcia 30 30 30
Dziennego

Liczba dzieci uczestniczacych w

16, wypoczynku letnim

12 12 12

Liczba osob, ktore skorzystaty z porad

17. psychologicznych

29 39 42

Liczba oséb, ktoére skorzystaty z porad

18, prawnych

43 51 33

Liczba o0séb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych korzystajacych z
konsultacji i wsparcia w Punkcie
Konsultacyjnym

19. 15 13 17

Liczba oséb korzystajacych z
20. | wyjazdowych sesji terapeutycznych 8 15 25
sfinansowanych przez GOPS

Zrédlo: Pozycja 1, 2 tabeli dane z Rejestru Mieszkafcow Gminy Kozy lacznie z zameldowaniem na
pobyt czasowy.

Analizuja dane zawarte w tabeli ,,Skala zjawiska zwigzana z problemem alkoholowym w Kozach” mozna
wyciagnac nastgpujace wnioski:

1. Liczba mieszkancow utrzymuje si¢ na wzglednie staltym poziomie z niewielkim wzrostem a zatem
statystyczna liczba osob uzaleznionych, wspoluzaleznionych, nadmiernie pijagcych czy wychowujacych si¢
w rodzinach z problemem alkoholowym nie ulega gwattownej zmianie.

2. Rynek napojow alkoholowych rowniez nie wykazuje znaczacych tendencji zwyzkowych czy tez
spadkowych. Wciaz sg niewykorzystane wszystkie limity na sprzedaz napojoéw alkoholowych, ustalone przez
Rade¢ Gminy Kozy. Warto$¢ sprzedanego alkoholu w stosunku do roku poprzedniego spadta.

3. Liczba o0s6b korzystajacych zpomocy psychologa, prawnika, terapeuty zatrudnionych w Punkcie
Konsultacyjnym ulegta zwigkszeniu. Mieszkancy zglaszaja si¢ po porady psychologiczne i prawne, 30 oséb
skorzystalo zterapii leczenia uzaleznien w Bielsku-Bialej a 25 zwyjazdowych sesji terapeutycznych
sfinansowanych ze srodkéw przeznaczonych na profilaktyke uzaleznien.

Reasumujgc - gromadzenie danych statystycznych w zakresie problematyki alkoholowej nie daje
rzeczywistego wyobrazenia o dynamice tego zjawiska, wskazuje jednak na celowos$¢ podejmowanych
dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.

W roku szkolnym 2017/2018 przeprowadzono badanie wsrod mtodziezy w wieku miedzy 15 a 17 rokiem
zycia, ktora uczeszczala do Gimnazjum Jana Pawta II w Kozach i Liceum Ogo6lnoksztatcagcego im. K. K
Baczynskiego w Kozach.
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Glownym celem badania byta diagnoza wystgpowania zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych

wsrod miodziezy oraz rozmiar badanego zjawiska.

Ponizszej zostaly zaprezentowane przykladowe pytania ankiety diagnozujacej problem.

Na pytanie ,,Czy kiedykolwiek pite$ alkohol?”” mtodziez odpowiadata nastepujaco:

38%

40%

Wykres 5: Odpowiedzi wszystkich uczniéw

30%

20%

10%

0%

O nigdy nie probowatem/am
Wl sprobowatem/am raz

O kilka razy w roku

Okilka razy w migsigcu

Ml kilka razy w tygodniu

O codziennie

Zrédto:,, Diagnoza zagrozen spotecznych nikotynizmu, alkoholizmu i dopalaczy w Gminie Kozy”,

opracowanie Julita Poszwa 2018 r.

Na pytanie, ,,Po jaki rodzaj alkoholu si¢gasz najchetniej?”” mtodziez odpowiadata nastepujgco:

Wykres 17: Odpowiedzi wszystkich uczniéw
50%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

O piwo

Ewino

O drinki

O napoje wysokoprocentowe
(wodki, whisky)

E szampan

@ inne: likier, miéd pitny, gin

A nie pije

Zrédto: ,, Diagnoza zagrozen spolecznych nikotynizmu, alkoholizmu i dopalaczy w Gminie Kozy”,

opracowanie Julita Poszwa 2018 r.

Na pytanie, ,,Z kim najczesciej pijesz alkohol?” mlodziez odpowiedziata nastepujaco:
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60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Wykres 11: Odpowiedzi wszystkich uczniéw

21%

31% @ z osobami starszymi

7

M z rowiesnikami
O sam/a

O nie robie tego

Zrédto:,, Diagnoza zagrozen spotecznych nikotynizmu, alkoholizmu i dopalaczy w Gminie Kozy”,

opracowanie Julita Poszwa 2018 r.

Na pytanie: ”Gdzie pijesz alkohol?”” mlodziez odpowiadata nast¢pujgco:

20% 1

40%

30% 1

20%
10% 1

Wykres 14: Odpowiedzi wszystkich uczniow
Ew domu kolezanki lub

kolegi
W na zabawie, imprezie

0% -

Ow parku lub innym
ustronnym miejscu

Ow swoim domu

O gdzie indzigj

O mnie to nie dotyczy

Zrédto:,, Diagnoza zagrozen spotecznych nikotynizmu, alkoholizmu i dopalaczy w Gminie Kozy”,

opracowanie Julita Poszwa 2018 r.

Na pytanie:, ,,Co bylo powodem, ze zdecydowates/as si¢ na wypicie alkoholu?” mlodziez odpowiadata

nastepujaco:
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Wykres 20: Odpowiedzi wszystkich uczniow |mho taka jest moda

W aby zaimponowac w
43% srodowisku

45% -

40% -

Oz powodu problemdw
rodzinnych

@ dla zabawy | relaksu

35% -

30% -

o
23% Oz ciekawosci

20% -

W dla zabicia nudy
15% -

10% 4 O pod wplywem stresu

Oinne

B mnie to nie dotyczy

Oz powodu trudnosci w nauce

Zrédto:,, Diagnoza zagrozen spotecznych nikotynizmu, alkoholizmu i dopalaczy w Gminie Kozy”,
opracowanie Julita Poszwa
Na podstawie zebranego materialu badawczego zostaly okreslone nastgpujace wioski:

1. Pierwszy kontakt z alkoholem najczgéciej ma miejsce miedzy 14 a 15 rokiem zycia bez wzglgdu na ptec,
jednak w pojedynczych przypadkach ma to miejsce wczesnie;j.

2. Uczniowie najczes$ciej pija alkohol ze swoimi rowiesnikami, rzadziej z osobami starszymi. Ma to miejsce
na zabawie, imprezie oraz w domu u kolezanki lub kolegi.

Sa osoby, ktore pija alkohol w swoim domu i takie, ktore pija alkohol same (przewaga chlopcéw).
Niewielka liczna uczniow decyduje si¢ na spozycie alkoholu w miejscu publicznym.

3. Uczniowie pijacy alkohol spozywajg najczesciej piwo, wino i szampana.

Niepokojaca liczba uczniéw chetnie sigga rowniez po napoje wysokoprocentowe (wodka, koniak) - 17%
badanych, w tym 13 % wszystkich dziewczat 1 23 % wszystkich chtopcow).

4. Uczniowie decydowali si¢ na wypicie alkoholu najczgéciej z ciekawosci, zabawy idla relaks, dla
nielicznych powodem do wypicia byt stres, zabicie nudy i problemy rodzinne.

5. Pomimo mlodego wieku 16 % badanych zdarzylo si¢ juz upi¢. Dwie osoby ze wszystkich badanych
(uczniowie gimnazjum) zadeklarowali upicie si¢ nawet kilka razy lub wigcej. Mozna zauwazy¢, ze z wiekiem
wzrasta liczba ucznidéw si¢gajacych po alkohol.

6. W przeciaggu ostatniego miesigca przed dniem przeprowadzenia ankiety 23% badanych i obejmujacych
wszystkie roczniki (47 osob) przyznala si¢ do wypicia alkoholu, w tym 22% wszystkich dziewczat (25 osob)
1 24% wszystkich chtopcoéw (22 osoby).

Strategiczne kierunki realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2021 i lata przyszle wynikajace z diagnoz biezacych oraz Strategii Rozwiazywania
Probleméw Spotecznych na lata 2016-2026 dla Gminy Kozy to:

1. Kontynuacja dzialan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujace aktywnos¢
wlasng uczniow i programy profilaktyczne, w tym:
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a) programéw dotyczacych zagadnien podnoszacych §wiadomos$¢ w zakresie zdrowotnych, psychologicznych
i spotecznych konsekwencji naduzywania alkoholu. Wysoki poziom wiedzy jest bowiem niezbgdny do
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych picia i palenia — a jak deklarujg uczniowie w gminie
Kozy - inicjacja nikotynowa i alkoholowa czesto nastepuje z inicjatywy samych mtodych ludzi,

b) programéw profilaktycznych ksztattujacych kompetencje osobowosciowe mtodych ludzi oraz ich zdolno$ci
interpersonalne niezbedne dla satysfakcjonujacego funkcjonowania wsréd réwiesnikow bez pomocy
alkoholu, papierosow i narkotykow;

c) kontynuacja projektow profilaktycznych dotyczacych zagadnienia przemocy rowiesniczej, a takze nowych
form przemocy za posrednictwem urzadzen elektronicznych. Zwrdcenie szczegodlnej uwagi na kwestie
zwigzane z ochrong przed doswiadczang cyberprzemoca;

d) koncentracja uwagi na problemach profilaktyki alkoholowej i nikotynowej, bowiem to one stanowig problem
wsrod mlodziezy szkolnej gminy. Edukowanie mlodziezy i dorostych o negatywnych skutkach zazywania
uzalezniajacych, szkodliwych substancji w formie wykladéow, spotkan zmlodzieza, kampanii
profilaktycznych, akcji letnich itp.;

e) ulatwienie dostepnosci programéw edukacyjnych dla osob dorostych dotyczacych probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, przeciwdziatajacych przemocy, promujgcych
zdrowy styl zycia m.in.: poprzez preferowanie programéw profilaktycznych w szkotach obejmujacych
oprocz milodziezy takze rodzicow. Jak bowiem wynika z badan — zachowania ryzykowne mtodzi ludzie
podejmuja najczesciej poza terenem szkoly i mozliwoscia jej wptywu — stad ogromna rola rodzicow, ich
wiedzy oraz umiej¢tnosci wspolpracy z dzieckiem w zakresie ksztattowania wlasciwych zachowan;

f) kontynuacja profilaktycznych dzialan alternatywnych, wskazujacych na mozliwos$¢ atrakcyjnego spedzania
wolnego czasu oraz promowania prozdrowotnego stylu zycia;

2. Wspieranie pracy grup samopomocowych.

3. Praca nad zmiang zachowan i postaw mieszkancow w sytuacjach zwigzanych ze srodkami zmieniajacymi
$wiadomos¢.

4. Kontrola przedsigbiorcow sprzedajacych napoje alkoholowe i przeprowadzanie akcji profilaktycznych

zapobiegajacych sprzedazy alkoholu nieletnim.

5. Wykorzystanie lokalnych zasoboéw dla tworzenia koalicji na rzecz ograniczania problemow
alkoholowych w gminie.

6. Monitorowanie pracy Gminnego Punktu Konsultacyjnego.

7. Dalsze aktywne dziatania w obszarze procedury Niebieskiej Karty oraz wspotpraca z lokalnymi
instytucjami w tym zakresie.

8. Wspotpraca z instytucjami lecznictwa odwykowego oraz innymi podmiotami podejmujacymi czynnosci
zmierzajace do leczenia odwykowego.

Rozdzial V. Zadania wlasne gminy realizowane w ramach Programu, z uwzglednieniem
przeciwdzialania przemocy w rodzinach

Problem I — Szkody zdrowotne wynikajace ze spozywania alkoholu

Cel strategiczny: Ograniczenie szkod zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu.

Cel operacyjny:
1. Poprawa stanu psychofizycznego i funkcjonowania spotecznego 0sob uzaleznionych od alkoholu.
2. Zmniejszenie spozycia napojow alkoholowych i zmiana struktury spozycia.

Zadanie 1

Zwickszanie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu.

Rodzaje dzialan:

I. 1.1. Wspotpraca z poradniami leczenia uzaleznien w powiecie iwojewodztwie; Gming Bielsko-Biata
prowadzaca Os$rodek Przeciwdzialania Problemom Alkoholowym, oddziatami leczenia uzaleznien
w placowkach pozamiejscowych.
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I. 1.2. Dofinansowanie ponadstandardowych dziatan w programach terapii uzaleznienia, wspotuzaleznienia
1 DDA dla oséb w trudnej sytuacji zyciowe;.

I. 1.3. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego przy Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Kozach, ktérego
zadaniem jest:

I. 1.3.a. motywowanie zaréwno o0s6b uzaleznionych, jak icztonkow ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do skorzystania z grup
samopomocowych;

I. 1.3.b. motywowanie osdb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego
Wzoru picia;

I. 1.3.c. udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym;

I. 1.3.d. gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegolnych
stuzb i instytucji z terenu gminy Kozy oraz powiatu, ktdre powinny by¢ wlaczone w systemowa pomoc dla
rodziny;

I. 1.3.e. informowanie o sposobach, mozliwo$ciach postepowania prawno-administracyjnego wobec o0s6b
powodujacych problemy spoteczne na wskutek naduzywania alkoholu,

I. 1.3.f. rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia 1 informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

I. 1.4. Pokrywanie kosztéw uzytkowanych pomieszczen punktu konsultacyjnego, kosztow utrzymania czystosci
oraz biezacych napraw.

I. 1.5. Do pracy w punkcie konsultacyjnym zatrudnia si¢ specjalistow: psychologa, radce¢ prawnego, terapeute
uzaleznien i innych w miarg potrzeb, zgodnie ze standardami stosowanymi w profilaktyce uzaleznien.

I. 1.6. Informowanie spotecznosci lokalnej o mozliwo$ciach korzystania zpomocy terapeutycznej
irehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu, wspoétuzaleznionych, dotknigtych przemoca
w rodzinie — przez ulotki, plakaty, stron¢ internetowa, imprezy srodowiskowe, pracownikow socjalnych,
pracownikoéw punktu konsultacyjnego.

I. 1.7. Inne dziatania to: optacanie kosztow powotania biegltych tj. lekarza psychiatre i psychologa klinicznego
orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, ponoszenie kosztoéw sagdowych, finansowanie pobytu
na wyjazdowych sesjach terapeutycznych.

Zadanie 2

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen, osob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
problemoéw alkoholowych.

Rodzaje dzialan:
I. 2.1. Wspotpraca z grupa AA dziatajaca w gminie Kozy.
I. 2.2. Informowanie o ruchach samopomocowych i organizacjach abstynenckich.

I. 2.3. Motywowanie 0so6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych i DDA do korzystania z profesjonalnej terapii
1 grup samopomocowych.

Problem II — Zaburzenia zycia rodzinnego w zwiazku z alkoholem, w tym szkody zdrowotne
i rozwojowe dzieci z rodzin alkoholowych

Problem III — Zjawisko przemocy w rodzinie w zwigzku z uzywaniem alkoholu
Cel strategiczny:

1. Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkdd zdrowotnych irozwojowych dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym.

2. Ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie i zwickszenie skutecznosci pomocy rodzinom.
Cel operacyjny:

1. Zwigkszanie kompetencji 0sO6b zajmujacych si¢ pomaganiem dzieciom zrodzin z problemem
alkoholowym.
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2. Poprawa funkcjonowania rodziny dotkni¢tej problemem picia szkodliwego 1 uzaleznienia od alkoholu.

3. Zwigkszenie dostepnosci ipoprawa jakoSci pomocy dzieciom zrodzin z problemem alkoholowym
i dotknigtych przemoca domowa.

4. Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie zproblemem alkoholowym oraz zwigkszenie dostepnosci
i skutecznos$ci pomocy dla rodzin, w ktorych stosowana jest przemoc.

Zadanie 3

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Rodzaje dzialan:

II. 3.1. Podejmowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kozach czynnosci
zmierzajacych o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu.

II. 3.2. Udzielanie wsparcia psychologicznego iporad prawnych osobom dotknigtym przemoca w rodzinie
przez specjalistow Punktu Konsultacyjnego przy Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Kozach.

II. 3.3. Kierowanie dzieci i mlodziezy do Placowki Wsparcia Dziennego w Kozach przez rozne podmioty
w przypadku naduzywania alkoholu przez rodzicow lub stosowania przemocy w rodzinie.

II. 3.4. Organizowanie wypoczynku letniego, warsztatow rekreacyjno-korekcyjnych dla dzieci zrodzin
dysfunkcyjnych.

II1. 3.1. Wspolpraca z podmiotami tworzacymi system przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
w szczegolnosci z Gminnym Zespolem Interdyscyplinarnym w Kozach.

I1I. 3.2. Upowszechnianie réznych form szkolen z zakresu tematyki alkoholowej i przemocy w rodzinie wsrod
nauczycieli, pedagogow, asystentdw rodziny, policji, kuratorow sagdowych.

Problem IV — Picie alkoholu przez dzieci i mlodziez
Cel strategiczny:
Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.
Cel operacyjny:
1. Zwigkszenie, jakos$ci i dostepnosci programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

2. Utrwalenie postaw abstynenckich w $rodowisku dzieci imlodziezy oraz zwigkszenie $wiadomosci
mtodziezy w zakresie szkod wynikajacych ze spozycia alkoholu.

3. Zmniejszenie liczby mlodziezy pijacej alkohol.
Zadanie 4

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgc
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych, pozaszkolnych
programach opiekunczo-wychowawczych, socjoterapeutycznych.

Rodzaje dzialan:

IV. 4.1. Upowszechnianie, wdrazanie, poszerzanie oferty rekomendowanych programow profilaktycznych dla
dzieci, mlodziezy, rodzicow.

IV. 4.2. Wspieranie przedsiewzie¢ profilaktycznych adresowanych do dzieci i mtodziezy (np.:

zespoty, konkursy, zajecia $wietlicowe, formy sportowo-turystyczne itp.) organizowanych przez
szkoty, policje, itp.

IV. 4.3. Propagowanie lokalnych imprez profilaktycznych skierowanych do mieszkancéw gminy — w miare
posiadania srodkow finansowych.

1d: 44B3B79B-6B94-45A9-9C25-B3EA2E247B8C. podpisany Strona 9



IV. 4.4. Prowadzenie statego systemu informacji na temat dziatan podejmowanych na terenie gminy w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych poprzez umieszczanie informacji na stronie internetowej
www.gops.kozy.pl.

IV.4.5. Wspotuczestniczenie w ogodlnopolskich iregionalnych kampaniach medialnych dotyczacych
problematyki.

IV. 4.6. Wspolpraca z Placowka Wsparcia Dziennego w Kozach.
IV. 4.7. Zakup i kolportaz materiatow profilaktycznych do szkol, instytucii itp.

IV. 4.8. Udziat w szkoleniach zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oséb
zwigzanych z pomoca w tym zakresie.

IV. 4.9. Udzielanie pomocy i wsparcia rodzicom, ktérych dzieci pija alkohol.

IV. 4.10. Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu
przez dzieci i mtodziez.

Problem V - Nadmierna dostepno$¢ alkoholu, naruszenia prawa zwiazane z alkoholem
Cel strategiczny:
1. Zmniejszenie dostgpnosci i zmiana struktury spozywanego alkoholu.
2. Ograniczenie przypadkow naruszen prawa w zwigzku z alkoholem.
Cel operacyjny:
1. Ograniczenie zjawiska sprzedazy alkoholu nieletnim, nietrzezwym, na kredyt i pod zastaw.
2. Ograniczenie zjawiska prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu.
Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 13! i 15 Ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (reklama napojow alkoholowych, sprzedaz
na kredyt, pod zastaw, z nielegalnych zrodet itp.)

Rodzaje dzialan:

V. 5.1. Przeprowadzenie szkolenia sprzedawcow napojow alkoholowych — w miare¢ posiadanych srodkow
finansowych.

V.5.2. Przeprowadzanie kontroli przedsigbiorcow handlujagcych napojami alkoholowymi przez Gminng
Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kozach.

V. 5.3. Skladanie zawiadomien o podejrzeniu popehienia przestgpstwa przez przedsigbiorcow handlujacych
napojami alkoholowymi do policji lub prokuratury.

V. 5.4. Podejmowanie dzialan zwigzanych z ograniczaniem dostepnosci fizycznej do napojéw alkoholowych
poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki Rady Gminy w tym zakresie.

V. 5.5. Ograniczanie zjawiska prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu przez edukacje kierowcow,
kontrolg trzezwosci.

Rozdzial VI. Harmonogram dzialan

Lp. Zadanie Podmiot realizujacy Koordynator Termin
1/ Radca prawny - 2 godz.
Punkt Konsultacyjny przy gglgsdréfxg -3 sodz g;rrl;?cly OSrodek
1. | Gminnym Os$rodku Pomocy yeholog - 5 godz. Yo 2021
Spolecznej w Kozach tygodniowo. Spotecznej w
p 3/ Terapeuta uzaleznien - 3 godz. | Kozach
tygodniowo.
Koszty biezgcego utrzymania
2. Punktu Konsultacyinego. GOPS Kozy GOPS Kozy 2021
Wspolpraca z instytucjami . . .,
3. | powotanymi do terapii Poradnlq lec;ema uzalezplep, GOPS Kozy 2021
e . inne posiadajace uprawnienia.
uzaleznien, dofinansowanie
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wyjazdowych sesji

terapeutycznych
Gminna Komisja
Badania i opinie psychiatryczno- Rozwigzywania
psychologiczne w zakresie . L Probleméw
4. uzaleznien, koszty postepowania Biegli z zakresu uzaleznieti Alkoholowych w 2021
sadowego. Kozach / GOPS
Kozy
. Komisariat Policji w
5 gfﬁ;ﬂ‘%ﬁgatgz Policji na Kobiernicach Wit Gminy Kozy 2021
Y Y Posterunek Policji w Kozach
6. | Szkolenia. Podmioty uprawnione dc? GOPS Kozy W miare
przeprowadzania szkolen. potrzeb
Prowadzenie dziatalnos$ci
7 proﬁlakty’cznelj i 1nf0rrr}acyj'nej, 1/ Dyre'ktorzy szkot. , GOPS Kozy 2001
w szczegolnosci dla dzieci i 2/ Realizatorzy programow.
mlodziezy
GOPS w Kozach,
Gminna Komisja
Organizatorzy kampanii Rozwiazywania
8. | Edukacja publiczna. profilaktycznych, wydawnictwa | Probleméw 2021
profilaktyczne. Alkoholowych w
Kozach, placéwki
oswiatowe.
Placowka
e . Placéwka Wsparcia Dziennego w Ws'parc1a
Pomoc dzieciom z rodzin . Dziennego w
9. . Kozach, pedagodzy szkolni, _— 2021
dysfunkcyjnych. . L7 Kozach, placowki
pracownicy socjalni. -
oswiatowe,
GOPS w Kozach
Gmmr}a Kom1§ Ja , Gminny Os$rodek
Przeciwdziatanie przemocy w Rozwiazywania Probleméw Pomocy
10. o Alkoholowych w Kozach, . 2021
rodzinie. . . Spotecznej w
Gminny Zespot Kozach
Interdyscyplinarny w Kozach. '
Dziatalno$¢ Gminnej Komisja Prrewodniczac
11 | Rozwigzywania Problemow Komisii acy 2021
Alkoholowych w Kozach. -
Gminny Osrodek
. L . Pomocy
. . Podmioty realizujace gminny . - 1v
12 | Ewaluacja gminnego programu. program. Spotecznej w 2001

Kozach, Rada
Gminy Kozy.

Rozdzial VII. Wskazniki efektywno$ci programu

I. W zakresie zadan zwigzanych z ograniczaniem spolecznych skutkéow alkoholizmu:

w Kozach.

w Kozach.

w Kozach do:

a) bieglego,

3. Liczba o0sob, z ktorymi przeprowadzono rozmowy.

2. Liczba wezwan skierowanych do oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

1. Liczba wnioskow skierowanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

4. Liczba spraw rozpatrzonych przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

5. Liczba wnioskoéw skierowanych przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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b) sadu,
¢) umorzonych.
6. Liczba o0sob, ktora podjela leczenie w zakresie terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia.
7. Liczba wydanych opinii psychologicznych i psychiatrycznych w przedmiocie uzaleznienia.

8. Liczba ,Niebieskich Kart” zalozonych przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Kozach.

9. Liczba uczestnikow terapii dla 0sob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych.
10. Liczba uczestnikéw grup wsparcia.

11. Liczba porad psychologicznych i prawnych.

12. Liczba rodzin objetych pomoca spoteczng z powodu alkoholizmu.

II. W zakresie zadan zwigzanych zprowadzeniem profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej, w szczegélnoSci dla dzieci i mlodziezy:

1. Liczba dzieci, mlodziezy irodzicow objetych programami edukacyjno-wychowawczymi
i profilaktycznymi na terenie gminy.

2. Liczba szkét i innych placowek podejmujacych dziatania profilaktyczne wsrod uczniow.

3. Liczba dziatan skierowanych do mtlodziezy zwigzanych z promocja postaw opartych na warto$ciach
zdrowego stylu zycia, bez nalogow.

III. W zakresie edukacji spotecznej:
1. Ilos¢ 1 jako$¢ materiatdw informacyjno-edukacyjnych w postaci broszur, ulotek itp.
2. Imprezy srodowiskowe o charakterze profilaktycznym.

IV. W zakresie réznych form o charakterze profilaktycznym adresowanych do dzieci, mlodziezy,
dorostych we wspélpracy zrdéznymi podmiotami dzialajacymi na rzecz szeroko rozumianej
profilaktyki:

1. Przedsiewziecia trzezwosciowe.
2. Inne dziatania oparte na promocji zdrowego stylu zycia.

3. Liczba podmiotow, zktérymi wspotpracowano w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

V. W zakresie podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131
i 15 ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi:

1. Liczba przeprowadzonych szkolen wsrod sprzedawcow napojow alkoholowych.
2. Liczba skontrolowanych placowek handlujacych alkoholem.
3. Liczba dziatan skierowanych do kierowcow (ulotki, kontrole trzezwosci).
VI. W zakresie wspolpracy z innymi instytucjami, stowarzyszeniami dzialajacymi na rzecz trzezwosci.

Liczba przedsigwzie¢ integrujacych dziatania na rzecz profilaktyki irozwiazywania problemow
alkoholowych.

Rozdzial VIII. Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Kozach

1. Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kozach za kazde
przeprowadzenie posiedzenia Komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 270, 00 zt brutto /dwiescie
siedemdziesiat zl/.

2. Miesieczne wynagrodzenie dla Sekretarza Komisji wynosi 656, 00 zt brutto /szes¢set piecdziesigt szes¢
zl/, platne kazdorazowo po przedtozeniu rachunku, zatwierdzonego przez inspektora Gminnego Os$rodka
Pomocy Spotecznej w Kozach, w terminie do 20 dnia kazdego miesigca kalendarzowego.
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3. Ustalone wynagrodzenie w punkcie 2 nie przystuguje w przypadku nieobecno$ci trwajacej ponad jeden
miesigc.

4. Czlonek Komisji za kazdy udzial w posiedzeniu otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 240, 00 zt brutto
/dwiescie czterdzie$ci zl/, wynagrodzenie, o ktorym mowa w tym punkcie nie przysluguje Sekretarzowi
Komisji.

5. Wynagrodzenie dla Przewodniczacego i cztonkow Komisji, o ktérym mowa w punktach 1, 4, wyptacane

bedzie w oparciu o listg obecnosci podpisang przez Przewodniczacego, Sekretarza Komisji oraz zatwierdzona
przez inspektora Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kozach.

6. Wynagrodzenia ptatne sa wterminie 7 dni od przedlozonej listy obecnosci z potwierdzeniami
upowaznionych osob.

Rozdzial IX. Ewaluacja Programu

Systematyczne badanie cech niniejszego Programu w celu jego stalego usprawnienia irozwoju
realizowane bedzie przez:

1. Roczne sprawozdanie zrealizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych dla Gminy Kozy ztozone Radzie Gminy Kozy do 31 marca.

2. Roczne sprawozdanie PARPA G-1 w terminie przestanym przez Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

3. Roczne sprawozdanie z dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Kozach przedtozone Wojtowi Gminy Kozy do 15 lutego.

4. Roczne sprawozdanie zrealizacji zadan wynikajacych z Narodowego Programu Zdrowia Gminy
w terminie wskazanym przez Ministerstwo Zdrowia.

5. Sprawozdania koncowe od podmiotdéw i 0sob fizycznych realizujacych zadania zawarte w programie —
po realizacji przedsigwzigcia.

6. Analize dokumentow zwigzanych z realizacja Programu.
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