Zatgcznik do uchwaty Nr X1/85/19
Rady Gminy Kozy
z dnia 10 grudnia 2019 1.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII w latach 2020 - 2021

Rozdzial 1. Postanowienia ogolne

1. Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii stuzy wykonywaniu postanowien ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (j.t. Dz. U. 2019 poz. 852 ze zm.).

2. Koreluje z Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Kozy na lata 2016 -2026.

3. Zadania realizowane w Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2020 - 2021 obejmuja
wytyczne z Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (j.t. Dz.U 2016 poz.1492) oraz Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu
publicznym (j.t. Dz. U 2018 poz.1492 ze zm.)

a) promocj¢ zdrowia — edukacje¢ zdrowotna, szkolenie kadr,
b) profilaktyke — profilaktyke uniwersalna, profilaktyke selektywna, profilaktyke wskazujaca,
c) redukcje szkod, rehabilitacje zdrowotna, spoleczng i zawodowa,

4. Program stuzy wykonaniu postanowien Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej zdnia 28 sierpnia
2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii ( j.t. Dz. U.
2015 poz. 1249 ze zm.).

Rozdzial II. Adresaci Programu

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy gminy Kozy, w szczegolnos$ci:
1. Mtodziez szkolna.
2. Osoby zagrozone uzaleznieniem i osoby uzaleznione.
3. Rodziny 0s6b z problemem uzaleznienia.

Rozdzial III. Diagnoza problemoéw narkotykowych

Obecnie na rynku pojawia si¢ szeroki zakres srodkoéw odurzajacych, dostgpnych w zasadzie dla kazdego,
zréznicowanych cenowo, tak aby dzieci i mtodziez mogty z nich korzysta¢. Srodki psychoaktywne stanowig
niejako stymulator wypoczynku i rozrywki. Towarzysza mtodym ludziom w czasie weekendow, zabawy,
dyskoteki itp. Dystrybucja narkotykoéw, ,,dopalaczy” staje si¢ coraz bardziej powszechna przez Internet.
Obniza si¢ wiekowy prog pierwszych narkotykowych eksperymentéw.

Obecny polski rynek narkotykowy charakteryzuje si¢ wzrastajaca liczbg osob eksperymentujacych
z narkotykami i ,,dopalaczami”, zwigkszong podaza substancji odurzajacych, spadkiem cen, wzrostem
liczby dileréw, przemytem, produkcja rodzing i wlasnymi uprawami.

Patologia ta obejmuje swoim zasiggiem wszystkie grupy spoleczne a najszybciej rozpowszechnia si¢
wsrod dzieci i mlodziezy.

W roku 2018 zostata przeprowadzona diagnoza zagrozen spotecznych nikotynizmu, alkoholizmu,
narkotykow i1 dopalaczy w Gminie Kozy. Raport zostal opracowany na podstawie ankiet przeprowadzonych
wsrod miodziezy klas drugich i trzecich Liceum Ogolnoksztatcacego im K. K Baczynskiego w Kozach.

Na pytanie ,,Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci si¢ przyja¢ narkotyk/dopalacz?” - odpowiedzi przedstawialy
si¢ nastepujaco:
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Wykres 54: Odpowiedzi wszystkich uczniow
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Zrédlo: ,,Diagnoza zagrozen spolecznych nikotynizmu, alkoholizmu i dopalaczy w Gminie Kozy”,
opracowanie Julita Poszwa 2018 r.

»Znaczna wigkszo$¢ badanych nigdy nie probowata narkotykéw ani dopalaczy. Kontakt z narkotykami
lub dopalaczami mialo 4 % ankietowanych w wieku 16117 lat. Jeden uczen 3 klasy gimnazjum miat
kontakt z marihuang w wieku lat 14, cztery osoby w wieku 15, pozostate nie pamigtajg kiedy to byto.
Przyjmowanie narkotyku/dopalacza odbywa si¢ w towarzystwie rowiesnikow i osob starszych w réznych
miejscach. U dziewczat na zabawie, imprezie oraz w domu kolezanki/kolegi, u chtopcow na zabawie
iimprezie oraz w parku iinnym ustronnym miejscu. Dziewczgta probujg narkotykow/dopalaczy tylko
z ciekawosci, natomiast chtopcy dodatkowo dla zabawy i relaksu.

Wsrod grupy badawczej najwigcej uczniow sigga po leki uspakajajace i nasenne oraz marihuan, jedna
osoba miata kontakt ze sSrodkami wziewnymi (klej 1 itp.) ”.(Diagnoza (...) J. Poszwa 2018)

Kontakt z narkotykami/dopalaczami naszej mlodziezy jak obrazuja wykresy jest znacznie mniejszy
w porownaniu z wynikiem ogoélnokrajowym, ktory podaja dwa ogolnopolskie badania ankietowe HBSC
1 ESPAD 22015 .

Wykres 74: Kontakt badanej mlodziezy z lekami
uspakajajgcymi, nasennymi
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Zrédto: ,,Diagnoza zagrozen spolecznych nikotynizmu, alkoholizmu i dopalaczy ~w Gminie Kozy”,
opracowanie Julita Poszwa 2018 r.
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Wrykres 75: Kontakt badanej mlodziezy z marihuanag
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wynik ogélnopolski
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Zrédlo: ,,Diagnoza zagrozen spolecznych nikotynizmu, alkoholizmu i dopalaczy w Gminie Kozy”,
opracowanie Julita Poszwa 2018 r.

Wykres 76: Kontakt badanej mlodziezy
z substancjami wziewnymi
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sie w Kozach

wynik ogoélnopaolski

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

Zrédto: ,,Diagnoza zagrozen spotecznych nikotynizmu, alkoholizmu i dopalaczy ~w Gminie Kozy”,
opracowanie Julita Poszwa 2018 r.

Ocena rzeczywistego kontaktu dzieci i mtodziezy z narkotykami czy dopalaczami jest trudna poniewaz sa
one dostepne nie tylko fizycznie, ale iinternetowo. Zmienia si¢ moda na ich zazywanie, coraz czgsciej
stanowig stymulator do r6znego rodzaju rozrywek i poprawy ,,ztudnego” samopoczucia. ,,Nowe” substancje
narkotyczne charakteryzuja si¢ wysoka toksycznoscig nawet w mikroskopijnych dawkach. Ich zazycie tatwo
moze doprowadzi¢ do trwalego uszkodzenia organow wewngtrznych i osrodkowego uktadu nerwowego.

Zazywanie narkotykow 1wszystkich $rodkow psychoaktywnych powoduje rowniez wiele szkod
spotecznych, ktore majg charakter natychmiastowy badz dlugotrwaly, tj. zakldcenie bezpieczenstwa
publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubostwo, bezrobocie, §mierc.

Dlatego tez podejmowanie szeroko rozumianych dziatan, w rdznych obszarach i przez rozne instytucje
majace na celu zapobieganie narkomanii irozwigzywaniu problemow znig zwigzanych powinny by¢
przedmiotem szczegdlnej troski ze strony administracji rzadowej i samorzadowe;.

Rozdzial IV. Zrédla i zasady finansowania programu

Zrodlem finansowania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii sa $rodki finansowe
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie z przepisami
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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Na realizacj¢ Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii przeznacza si¢ kwotg zapisang na dany
rok w uchwatach budzetowych w rozdziale 85153.

Rozdzial V. Realizatorzy Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
. Wojt Gminy Kozy

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kozach

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kozach

. Komisariat Policji w Kobiernicach — Posterunek Policji w Kozach

. Stuzba Zdrowia

. Szkota Podstawowa Nr 1 w Kozach

. Szkota Podstawowa Nr 2 w Kozach

. Liceum Ogolnoksztalcace w Kozach

O 0 3 O U B~ W N =

. Placowka Wsparcia Dziennego w Kozach
10. Osrodki leczenia narkomandéw w powiecie 1 wojewodztwie

11. Osoby zatrudnione na podstawie umoéw do realizacji zadan okreslonych w Gminnym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii

12. Instytucje i podmioty realizujace zadania okreslone w Programie na podstawie umow.

Rozdzial VI. Zadania wlasne gminy realizowane w ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2020-2021

Zadania wlasne gminy realizowane w Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2020-
2021 dla Gminy Kozy wynikajg z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Program bedzie realizowany w trzech obszarach.
Obszar 1 - Profilaktyka

Cel strategiczny: Zmniejszenie rozpowszechniania iuzywania §rodkdw narkotycznych wsrod
mieszkancéw gminy Kozy.

Cel operacyjny:
1. Upowszechnianie materiatow informacyjno-edukacyjnych z zakresu przeciwdziatania narkomanii.

2. Wspieranie inicjatyw w zakresie profilaktyki uniwersalnej poprzez realizacj¢ przedsigwzige
profilaktycznych na wszystkich poziomach edukacji.

3. Wspieranie rozwoju profilaktyki selektywnej iwskazujacej poprzez informowanie o programach
skierowanych do grup ryzyka, umozliwienie korzystania z pomocy psychologicznej i prawnej.

Zadanie 1

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczeg6élnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajeé
sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Kierunki dzialan:

I. 1.1. Zmniejszanie rozpowszechniania uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
i srodkow zastepczych wsrdd dzieci i mtodziezy.

I. 1.2. Wspieranie rozwoju programo6w profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.
I. 1.3. Wspieranie rozwoju programow profilaktyki selektywnej i wskazujace;.

I. 1.4. Podniesienie poziomu wiedzy $rodowiska lokalnego na temat problemow zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.
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Rodzaje dzialan:

I. 1.1.1. Analiza dzialan prowadzonych przez jednostki podlegle samorzadowi w zakresie profilaktyki
narkomanii (sprawozdania od instytucji).

I. 1.1.2. Wspotuczestniczenie w ogolnopolskich iregionalnych kampaniach medialnych dotyczacych w/w
problematyki.

I. 1.1.3. Pozyskiwani i kolportaz materialow profilaktycznych do szkél, instytucji, organizacji pozarzadowych.

I. 1.2.1. Wspieranie szkot podstawowych i $rednich w realizacji profesjonalnych programéw profilaktycznych,
w szczegolnosci w zakresie profilaktyki uniwersalnej adresowanej do dzieci, mtodziezy, nauczycieli i
rodzicow.

I. 1.2.2. Wspieranie przedsigwzi¢¢ profilaktycznych adresowanych do dzieci i mlodziezy (gazetki, zespoty,
konkursy, formy sportowo-turystyczne) organizowanych przez podmioty (szkoly, Placowke Wsparcia
Dziennego w Kozach, Policje, itp.).

I. 1.3.1. Upowszechnianie informacji o realizowanych przez osrodki leczenia narkomanéw  programach
terapeutycznych dla osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od narkotykow.

I. 1.4.1. Wspotorganizowanie lokalnych imprez profilaktycznych skierowanych do  mieszkancéw gminy
(dorosli, mtodziez, dzieci) pod hastem promujgcym zdrowie.

I. 1.4.2. Prowadzenie stalego systemu informacji na temat dziatan podejmowanych na terenie gminy
w zakresie przeciwdziatania narkomanii poprzez informacje w biuletynach informacyjnych i stronie
internetowe;.

Zadanie 2

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych io0s6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii.

Kierunki dzialan:

Nawigzanie wspotpracy =z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na rzecz
rozwigzywania problemow narkotykowych.

Rodzaje dzialan:

I.2.1.1. Sporzadzenie aktualnej listy instytucji iorganizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz
rozwiazywania problemow narkotykowych.

I. 2.1.2. Wymiana informacji zwigzanej z potrzebami gminy a mozliwo$ciami organizacji pozarzadowych
w udzielaniu pomocy.

I.2.1.3. Zapraszanie przedstawicieli instytucji iorganizacji pozarzadowych na spotkania zwigzane
z rozwigzywaniem problemoéw narkotykowych.

I. 2.1.4. Przekazywanie organizacjom pozarzagdowym materiatow informacyjno-edukacyjnych zwigzanych
z przeciwdziataniem narkomanii.

Obszar 1I - Leczenie, rehabilitacja i ograniczanie szkod zdrowotnych mieszkancow gminy Kozy
Cel strategiczny: Pomoc osobom uzaleznionym i osobom zagrozonym uzaleznieniem.

Cel operacyjny: Podejmowanie dzialan zwigzanych z dostgpnoscia do pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjne;j.

Zadanie 3

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem.

Kierunek dzialan:
II. 3.1. Zmniejszenie liczby os6b uzywajacych narkotyki szkodliwie i 0sob uzaleznionych od narkotykow.

II. 3.2. Poprawa stanu zdrowia osob uzywajacych szkodliwie i 0sdb uzaleznionych od narkotykow.
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II. 3.3. Zmniejszenie marginalizacji spolecznej wsrod osob uzywajacych narkotykow szkodliwie oraz osob
uzaleznionych.

Rodzaje dzialan:

II. 3.1.1. Udzielanie informacji o mozliwosciach korzystania z pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem przez: pracownikow socjalnych, gminng komisje
rozwigzywania problemow alkoholowych, pedagogéw szkolnych, podczas dyzurow w punkcie
konsultacyjnym: psychologa, radcy prawnego, terapeuty uzaleznien.

II. 3.1.2. Motywowanie do leczenia osob uzaleznionych od narkotykéw i innych $rodkow psychoaktywnych
przez w/w osoby.

II. 3.2.1. Upowszechnianie informacji na stronie www.gops.kozy.pl 1 na tablicach informacyjnych Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Kozach o placéwkach leczacych narkomandw i oferowanych programach
terapeutycznych.

I1. 3.2.2. Dystrybucja plakatow, ulotek, informatoréw o tematyce pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b zagrozonych narkomanig.

II. 3.3.1. Monitorowanie lecznictwa i rehabilitacji dla 0s6b uzaleznionych od narkotykow.
Zadanie 4
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawne;j.
Kierunek dzialan:

1. Wspieranie inicjatyw w zakresie pomocy psychologicznej i prawnej rodzinom, w ktorych wystepuje
problem narkomanii oraz problem przemocy.

2. Zapobieganie marginalizacji zycia rodzinnego.
3. Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.
Rodzaje dzialan:

II. 4.1.1. Dofinansowanie inicjatyw organizowanych przez instytucje dzialajace na rzecz wspierania rodzin
dotknietych narkomania.

II. 4.1.2. Informowanie o bezptatnych poradach prawnych i psychologicznych.

II. 4.1.3. Prowadzenie bezptatnego poradnictwa psychologicznego iprawnego na rzecz osob dotknietych
narkomanig.

I1. 4.2.1. Udzielanie wsparcie socjalnego rodzinom z problemem narkomanii przez Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Kozach.

II. 4.2.2. Prowadzenie pracy socjalnej w rodzinach z problemem narkomanii.

II. 4.3.1. Podejmowanie dzialan we wspodlpracy z instytucjami majacymi na celu marginalizacj¢ zjawiska
wykluczenia spotecznego.

Zadanie 5

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym irodzinom osob uzaleznionych dotknigtym ubdstwem,
wykluczeniem spotecznym.

Integrowanie ze srodowiskiem lokalnym z wykorzystaniem pracy socjalne;j.
Kierunek dzialan:
1. Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu z powodu narkomanii.
2. Zapobieganie bezdomnosci.
Rodzaje dzialan:
I1. 5.1.1. Diagnozowanie przyczyn ubiegania si¢ 0 pomoc socjalna.

II. 5.1.2. Udzielanie pomocy socjalnej uzaleznionej od podejmowania leczenia.
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II. 5.1.3. Praca z $srodowiskami uzaleznionymi oparta na kontrakcie socjalnym.

II. 5.1.4. Wnioskowanie o prace¢ asystenta rodziny w rodzinach dotknigetych ubdstwem i wykluczeniem
spolecznym.

IL. 5.1.5. Informowanie ipodejmowanie dziatan zwigzanych z zapewnieniem szeroko rozumianej pomocy
medycznej, leczniczej, prawnej, psychologicznej i rehabilitacyjne;.

II. 5.2.1. Diagnozowanie sytuacji mieszkaniowej oso6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

II. 5.2.2.  Okresowe monitorowanie bezdomno$ci ipodejmowanie staran o zapewnienia miejsc
w noclegowniach, schroniskach dla bezdomnych lub osrodkach dziennego pobytu.

Obszar III - Badania i monitoring

Cel strategiczny: Monitorowanie dziatan z zakresu przeciwdziatania narkomanii dla mtodziezy
1 dorostych podejmowanych przez instytucje wspotpracujace z samorzadem.

Cel operacyjny:
1. Wsparcie analityczne realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.
2. State monitorowanie zjawiska narkomanii w gminie.
3. Analizowanie sprawozdan z realizacji programoéw profilaktycznych w szkotach.
4. Roczne sprawozdanie z realizacji Programu, ktore zostanie przekazane Wojtowi Gminy Kozy.
Zadanie 6

Zbieranie ianaliza danych zwigzanych z problemem narkomanii, konstruowanie gminnego Programu
adekwatnego do potrzeb, ewaluacja Programu.

Kierunki dziatan
1. Zbieranie i analiza danych statystycznych zwigzanych z problemem narkomanii w Gminie Kozy.
2. Monitorowanie problemu narkotykéw i narkomanii na szczeblu lokalnym.

Rodzaje dzialan:

IIL. 6.1.1. Organizowania badan ankiectowych wsrod mtodziezy szkolnej w ramach roznych oferowanych
programow.

III. 6.1.2. Zbieranie danych statystycznych na poziomie lokalnym (GOPS, Policja, Punkt Konsultacyjny,
osrodki leczenia w powiecie).

III. 6.1.3. Sporzadzanie raportow, analiz i ankiet.

III. 6.2.1. Przygotowanie rocznego Raportu z realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla
gminy Kozy i przedtozenie Radzie Gminy w terminie 31 marca.

II1. 6.2.2. Wypehienie rocznej ankiety sprawozdawczej do Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii do
15 kwietnia.

III. 6.2.3. Ewaluacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Kozy, podejmowanie
skutecznych dziatan.

III. 6.2.4. Przyjmowanie uchwata Rady Gminy programow przeciwdziatania narkomanii na kolejne lata
z uwzglednieniem analiz z lat poprzednich.
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