
Zaliczka alimentacyjna* od 1 września 2005 r. 
Komu przysługuje zaliczka alimentacyjna ? 
Jeśli 
- jesteś osobą samotnie wychowującą dziecko** 
Uwaga: Osoba pozostająca w związku małżeńskim może przez okres jednego roku pobierać zaliczkę 
alimentacyjną, jeżeli złożyła pozew do sądu o rozwód lub separację. 
- masz zasądzone alimenty na dzieci 
- osoba zobowiązana do alimentacji nie wywiązuje się z tego obowiązku 
- prowadzona przez komornika egzekucja zasądzonych alimentów jest bezskuteczna 
Uwaga: Egzekucja jest bezskuteczna, gdy nie zostanie wyegzekwowana cała należność zasądzonych 
alimentów. 
możesz starać się o zaliczkę alimentacyjną 

 
Do jakiego wieku dziecka przysługuje zaliczka alimentacyjna ? 
Zaliczka alimentacyjna przysługuję do ukończenia przez dziecko 18 lat, a jeśli się uczy w szkole lub w szkole wyższej do 
ukończenia 24 roku życia. 
 
Do jakiej wysokości przysługuje zaliczka alimentacyjna ? 
Jeżeli dochód*** netto w rodzinie nie przekracza 583 zł na osobę, zaliczka przysługuje do wysokości różnicy 
pomiędzy zasądzonymi a otrzymywanymi alimentami, nie więcej jednak niż 
 
-  170 zł na dziecko (250 zł na dziecko niepełnosprawne), gdy w rodzinie jest nie więcej niż dwoje dzieci 
uprawnionych do zaliczki alimentacyjnej 
 
- 120 zł na dziecko (170 zł na dziecko niepełnosprawne), gdy w rodzinie jest troje lub więcej dzieci uprawnionych 
do zaliczki alimentacyjnej 
 
Jeżeli dochód*** netto w rodzinie nie przekracza 291,50 zł na osobę, zaliczka przysługuje do wysokości różnicy 
pomiędzy zasądzonymi a otrzymywanymi alimentami, nie więcej jednak niż 
 
- 300 zł na dziecko (380 zł na dziecko niepełnosprawne), gdy w rodzinie jest nie więcej niż dwoje dzieci 
uprawnionych do zaliczki alimentacyjnej 
 
-  250 zł na dziecko (300 zł na dziecko niepełnosprawne), gdy w rodzinie jest troje lub więcej dzieci 
uprawnionych do zaliczki alimentacyjnej 
 
Wniosek o zaliczkę alimentacyjną: 
- pobiera się w urzędzie gminy lub ośrodku pomocy społecznej, 
- składa się do komornika prowadzącego postępowanie egzekucyjne. 
 
Zaliczkę wypłaca 
- urząd gminy lub ośrodek pomocy społecznej właściwy dla miejsca zamieszkania osoby uprawnionej do 
zaliczki alimentacyjnej. 
Uwaga: W przypadku osób, które korzystają ze świadczeń rodzinnych dokumenty dołączone do wniosku o 
świadczenia rodzinne wykorzystuje się do przyznania zaliczki alimentacyjnej. 
 
Postępowanie wobec dłużników alimentacyjnych* od 1 września 2005 r. 
Działania mające na celu poprawę skuteczności egzekucji zasądzonych alimentów: 
* ścisła współpraca gmin z komornikami w zakresie poprawy skuteczności egzekucji alimentów 
* poszerzenie uprawnień komornika w zakresie postępowania egzekucyjnego dotyczącego alimentów 
 
Uwaga: Do tej pory osoba składająca wniosek o egzekucję alimentów do komornika musiała wskazać 
komornikowi sposób egzekucji, w tym źródła dochodu, z którego można przeprowadzić egzekucję, np. 
wskazać miejsce pracy dłużnika oraz miejsce jego zamieszkania.  
Obecnie komornik sam we własnym zakresie zobowiązany jest do ustalenia zarobków i stanu majątkowego 
dłużnika oraz miejsca jego zamieszkania. 
 
* zwiększenie kontroli sądów na działalnością komorników 
 
* ułatwienie w procedurze złożenia wniosku o egzekucję alimentów 



 
Uwaga: Dotychczas wniosek o wszczęcie egzekucji alimentów można było złożyć tylko do komornika 
właściwego ze względu na miejsce zamieszkania osoby zobowiązanej do płacenia alimentów na dzieci.  
Od 1 września 2005 roku możesz złożyć ten wniosek również do komornika właściwego ze względu na twoje 
miejsce zamieszkania. 
* stałe sprawdzanie sytuacji finansowej dłużnika alimentacyjnego poprzez przeprowadzanie wywiadu 
środowiskowego 
Uwaga: Jeżeli nie można wyegzekwować należności od dłużnika alimentacyjnego, wówczas istnieje możliwość 
zasądzenia alimentów na dziecko od osób zobowiązanych do alimentacji w dalszej kolejności np. dziadków 
dziecka. 
* wpisanie dłużnika alimentacyjnego do rejestru dłużników w Krajowym Rejestrze  Sądowym 
* obowiązek pracodawcy do potrącania alimentów z wynagrodzenia pracownika będącego dłużnikiem 
alimentacyjnym 
 
Uwaga: Dotychczas pracodawca na podstawie wyroku zasądzającego alimenty mógł potrącać z 
wynagrodzenia pracownika należności na zaspokojenie świadczeń alimentacyjnych.  
Od 1 września 2005 roku pracodawca jest zobowiązany do dokonywania takich potrąceń. 
 
* aktywizacja zawodowa dłużników alimentacyjnych, w tym kierowanie do robót publicznych 
* zatrzymanie prawa jazdy dłużnikowi alimentacyjnemu 
 
Uwaga: Tylko w przypadkach, gdy dłużnik alimentacyjny uniemożliwia przeprowadzenie wywiadu 
środowiskowego lub odmawia podjęcia pracy, do której został skierowany albo się od niej uchyla. 
 

� na podstawie ustawy z dnia 22 kwietnia 2005 r. o postępowaniu wobec dłużników alimentacyjnych oraz zaliczce 
alimentacyjnej (Dz. U. Nr 86, poz. 732). 

�  osoba samotnie wychowująca dziecko - oznacza to pannę, kawalera, osobę pozostającą w separacji orzeczonej prawomocnym 
wyrokiem sądu, osobę rozwiedzioną, wdowę lub wdowca, jeżeli wspólnie nie wychowuje dziecka z ojcem lub matką dziecka.  

�  dochód ustala się na podstawie zasad określonych w ustawie z dnia 28 listopada 2003 r. o świadczeniach rodzinnych (Dz. U. 
Nr 228, poz. 2255 oraz z 2004 r. Nr 35, poz. 305, Nr 64, poz. 593, Nr 99, poz. 1001). 
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