RADA GMINY KOZY
43.340 KOZY «
ul. Krakowska 4

UCHWALA Nr XLIV/343 /18
RADY GMINY KOZY

z dnia 8 listopada 2018 r.

w sprawic Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy
Kozy na 2019 rok

Na podstawie art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U z 2016r. poz. 487 ze zm.) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia
8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U z 2018 r. poz. 994 ze zm.)

Rada Gminy Kozy
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Kozy
na 2019 rok stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kozy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady
rewe Saolll

/' Botena SADLIK



RADA GMINY KOZY

43-340 KOZY 1
ul. Krakowska 4

Zalacznik

do Uchwaly Nr XLIV/343/18
Rady Gminy Kozy

z dnia 8 listopada 2018 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
DLA GMINY KOZY

ROK 2019



Rozdziat I - Postanowienia ogdlne

1)

2)

4)

5)

6)

7

8)

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych stuzy wykonywaniu

postanowien ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi(l. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z¢ zm.).

Stanowi czgs¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Kozy na lata 2016-2026,

Uwzglednia ccle operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych

okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 (t. j. Dz.U. z 2016 r. poz. 1492) oraz

Ustawy z dnia 1| wrzes$nia 2015 o zdrowiu publicznym (Dz.U z 2018 r. p0z.1492 ze zm.).

Wpisuje si¢ w Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w wojewddztwie

slaskim na lata 2016-2020.

W jego opracowaniu uwzgledniono wnioski i rekomendacje z:

a) Strategii Rozwigzywana Probleméw Spolecznych Gminy Kozy na lata 2016-2026;

b) Analizy sprawozdan rocznych dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
w Gminie Kozy;

Program jest kontynuacjg wielu dziatan zainicjowanych w latach ubieglych, kiérych celem jest

tworzenie wspdlnego systemu zmierzajgcego do zmniejszenia probleméw alkoholowych.

Zadania realizowane w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

na rok 2019 obejmuja:

a) promocj¢ zdrowia — edukacje zdrowotng, szkolenie kadr,

b) profilaktyke — profilaktyke uniwersalng, profilaktyke selektywna, profilaktyke wskazujaca,

c¢) redukcje szkod, rehabilitacje zdrowotng, spoleczng i zawodows.

Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy gminy Kozy, w szczegélnosci:

1. Dzieci i mlodziez.

. Osoby pijace nadmiernie, szkodliwie, ryzykownie.

. Kobiety w cigzy i mlode matki, rodzice.

. Osoby uzaleznione od alkoholu.

. Osoby wspotuzaleznione.,

. Dorosle dzieci z rodzin z problemem alkoholowym (DDA).

. Czlonkowie rodzin z problemem alkoholowym.

. Osoby o niski statusie materialnym i bezrobotni.
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Rozdzial 11 - Zrédta i zasady finansowania

1.

2.

3.

4.

Zrodtem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dla Gminy Kozy na rok 2019 s srodki finansowe pochodzace z oplat za korzystanie z zezwole na
sprzedaz napojow alkoholowych zgodnic z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Wplywy z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na rok 2019 - zgodnie
z uchwalg budzetowsy.

Srodki finansowe nie wykorzystane w roku 2018 stanowig rowniez zrédlo finansowania programow w
roku 2019.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Kozy na rok
2019 moze by¢ finansowany z innych srodkow niz w/w.

Rozdziat 111 - Realizatorzy Programu

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Kozy na
rok 2019 jest koordynowana przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kozach. W realizacji zadan
zawartych w Programie - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kozach wspétpracuje z:

1. W¢jtem Gminy Kozy.

2. Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kozach powolang Zarzadzeniem Nr 94/14
Wojta Gminy z dnia 29 grudnia 2014 r. dzialajgcg w oparciu o zalacznik do Uchwaly Nr 98/229/2002
Zarzadu Gminy Kozy z dnia 27 sierpnia 2002 roku, okreslajacy zadania Komisji wynikajace z Ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.



had

Osobami fizycznymi, zatrudnionymi na podstawie umoéw do realizacji zadan okreslonych w Programic.

4. Placéwkami o$wiatowymi podlegtymi gminie i innymi podmiotami realizujacymi zadania okreslone w
programie na podstawie umow, zlecen, porozumien itp.

5. Placowka Wsparcia Dziennego w Kozach.

Rozdzial IV - Diagnoza problemé6w alkoholowych

Aby podejmowac dzialania adckwatne do potrzeb nalezy je zdiagnozowac. Niestety, problemy, ktére wynikaja
ze spozywania. uzywania, naduzywania alkoholu przez roine grupy spoleczne, w nieodpowiednich
okolicznosciach, w sytuacjach zabronionych przez prawo s3 trudne do oszacowania a czesto ich
konsekwencjami jest: famanie prawa, wypadki drogowe, rozboje, wzrost przestgpczosci, klopoty w pracy i w
rodzinie, problemy mieszkaniowe, zdrowotne, prawne, choroba alkoholowa itp.

Liczba osob uzaleznionych od alkoholu jest trudna do ustalenia. Szacunkowo postugujemy sie wskaznikami
polskich badaii spolecznych, publikowanych przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych (PARPA).

Skala zjawiska zwigzana z problemem alkoholowym w Kozach

Lp. Wyszczegélnienie 2015 2016 2017

1. | Liczba mieszkancow Gminy Kozy 12 744 12830 12 902
(ogolem)

2. | Liczba mieszkaiicow powyzej 18 r.z. 10 305 10 407 10 430

3. | Statystyczna liczba 0s6b uzaleznionych ok. 206 ok. 208 ok. 209
(okoto 2% populacji)

4. | Statystyczna liczba 0sob dorostych 509 513 516
(rodzina) zyjacych w otoczeniu
alkoholika (okolo 4% populac;ji)

5. | Liczba dzieci wychowujgca sie w 509 513 516
rodzinach alkoholowych (okoto 4%
populacji)

6. | Statystyczna liczba oséb pijacych 515-721 520-728 522-730
nadmiernie i szkodliwie ( od 5 do 7%
populacji)

7. | Rynek napojéw alkoholowych w 60/39 60/37 60/33
Kozach (limit/wykorzystanie)
a/ limit sklepow/wykorzystanie limitu

40/28 40/29 40/25
b/ limit lokali gastr./wyk tani
imit lokali gastr./wykorzystanie 0/11 20/8 20/8

8. | Wartos¢ alkoholu sprzedanego na 10 782 728,00 9 865 338,93 10518 818,75
terenie Gminy Kozy

9. | Akcje kontrolno-edukacyjne w 10 10 0/15
placéwkach

9. | Pomoc rodzinom z problemem 20 10 S
alkoholowym przez GOPS




10.

Liczba zatrzyman w Izbie Wytrzezwien 43 49 54

11.

Liczba zatrzymanych kierowcéw po 21 21 8
spozyciu alkoholu na terenie gminy
Kozy

Liczba 0sdb zarejestrowanych w 70 33 37
Poradniach Leczenia Uzaleznien, w
tym;

5
a/ uzaleznionych 45 2l 24

b/ wspdluzaleznionych

13.

Liczba wnioskow zlozonych do
Gminnej Komisji Rozwigzywania

5
Probleméw Alkoholowych 15 20 1

14.

Liczba oséb, z ktérymi przeprowadzono
rozmowy interwencyjno-motywujace w
zwigzku z naduzywaniem alkoholu

15.

Liczba oséb wobec ktérych wystgpiono
do sadu o zobowigzanie do leczenia
odwykowego

16.

Liczba dzieci bioracych udzial w 80 30 30
zajgciach w Placowce Wsparcia
Dziennego

17.

Liczba dzieci uczestniczacych w
wypoczynku letnim

18.

Liczba oséb, ktore skorzystaly z porad 55 41 29
psychologicznych

19.

llo$¢ porad prawnych 227 207 150

20.

Liczba osob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych korzystajgcych z
konsultacji i wsparcia w Punkcie
Konsultacyjnym

39 27 15

Zrédlo: Pozycja 1.2 tabeli dane z Rejestru Mieszkancow Gminy Kozy lacznie z zameldowaniem na pobyt
czasowy.

Analizujg dane zawarte w tabeli ,.Skala zjawiska zwigzana z problemem alkoholowym w Kozach” mozna
wyciggnac nastepujgce wnioski:

1.

Liczba mieszkancow utrzymuje si¢ na wzglednie stalym poziomie z niewielkim wzrostem a zatem
statystyczna liczba 0s6b uzaleznionych, wspéluzaleznionych, nadmiernie pijacych czy wychowujacych sie
w rodzinach z problemem alkoholowym nie ulega gwaltownej zmianie.

Rynek napojéw alkoholowych roéwniez nie wykazuje znaczgcych tendencji zwyzkowych czy tez
spadkowych. Wcigz s3 niewykorzystane wszystkie limity na sprzedaz napojéw alkoholowych, ustalone
przez Rade Gminy Kozy. Badania ogélnopolskie wskazujg na wyrazny zwigzek liczby punktow napojow
alkoholowych a spozyciem. Im wigksza dostgpnos¢ tym wieksze spozycie.



3. Warto$¢ sprzedanego alkoholu w stosunku do roku poprzedniego wzrosla, cho¢ liczba sklepow
sprzedajgcych alkohol zmniejszyla sig. Istotny wplyw na tg sytuacje moze mieé otwarcie na terenie naszej
gminy duzego sklepu sieci Biedronka.

Wzrosla liczba zatrzyman w lzbie Wytrzezwich. natomiast liczba rodzin z problemem alkoholowym,
ktoérym udzielono pomocy przez GOPS zmalala.

4. Liczba o0s6b korzystajgcych z pomocy psychologa, prawnika, terapeuty zatrudnionych w Punkcie
Konsultacyjnym ulegla zmianie. Niestety nie §wiadczy to jednoznacznie, ze problem uzaleznien wsrdd
mieszkancow Gminy Kozy ulegl zmnigjszeniu.

Reasumujac - gromadzenie danych statystycznych w zakresie problematyki alkoholowej nie daje rzeczywistego
wyobrazenia o dynamice tego zjawiska, wskazuje jednak na celowo$¢ podejmowanych dzialan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

W roku szkolnym 2017/2018 przeprowadzono badanie wsrdd mtodziezy w wieku miedzy 15 a 17 rokiem
zycia, ktora uczgszczata do LO im. K. K Baczynskiego w Kozach.

Glownym celem badania byta diagnoza wystgpowania zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych oraz
rozmiar badanego zjawiska.

Na podstawie zebranego materiatu badawczego zostaly okreslone nastepujace wioski:

1. Pierwszy kontakt z alkoholem najczgsciej ma miejsce migdzy 14 a 15 rokiem zycia bez wzgledu na pleg,
Jjednak w pojedynczych przypadkach ma to migjsce wezesniej.

2. Uczniowie najcz¢sciej pija alkohol ze swoimi réwiesnikami, rzadziej z osobami starszymi. Ma to miejsce
na zabawie, imprezie oraz w domu u kolezanki lub kolegi.
Sg osoby, ktére pijg alkohol w swoim domu i takic ktore pijg alkohol same (przewaga chlopcow).

Niewielka liczna uczniéw decyduje si¢ na spozycie alkoholu w migjscu publicznym.

3. Uczniowie pijacy alkohol spozywaja najczesciej piwo, wino i szampana.
Niepokojaca liczba uczniéw chetnie sigga rowniez po napoje wysokoprocentowe(wdédka, koniak) - 17%
badanych, w tym 13 % wszystkich dziewczat i 23 % wszystkich chlopcow).

4. Uczniowie decydowali sig¢ na wypicie alkoholu najcz¢sciej z ciekawosé, zabawa i dla relaks, dla
nielicznych powodem do wypicia byl stres, zabicie nudy i problemy rodzinne.

5. Pomimo miodego wicku 16 % badanych zdarzylo si¢ juz upi¢. Dwie osoby ze wszystkich badanych
(uczniowie gimnazjum) zadeklarowali upicie si¢ nawet kilka razy lub wigcej. Mozna zauwazyé, ze z
wiekiem wzrasta liczba uczniow siegajacych po alkohol.

6. W przeciggu ostatniego miesigca przed dniem przeprowadzenia ankiety 23% badanych i obejmujacych
wszystkie roczniki (47 os6b) przyznata si¢ do wypicia alkoholu, w tym 22% wszystkich dziewczat (25
0s6b) i 24% wszystkich chlopcow (22 osoby).

Kontakt z alkoholem mlodziezy, jak obrazuja wykresy jest mniejszy w pordwnaniu z wynikiem
ogdlnokrajowym, ktory podaja dwa ogolnopolskie badania ankictowe - Migdzynarodowe badania nad
zachowaniami zdrowotnymi mlodziezy szkolnej wykonywane pod auspicjami Swiatowej Organizacji Zdrowia i
Europejski Program Badan Ankietowych w Szkolach na temat Uzywania Alkoholu i Narkotykéw.



Wykres 70: Kontakt badanej mlodziezy z alkoholem

wynik 15, 161 17 . |J
miodziezy uczacej |
sie w Kozach

wynik ogélinopolski [

>
7
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Zrodlo: ,,Diagnoza zagrozen spolecznych nikotynizmu, alkoholizmu i dopalaczy ~w Gminie Kozy™,
opracowanie Julita Poszwa

Wykres 71: Odsetek uczniéw przyznajacych sie do spozycia
alkoholu w ciagu ostatniego miesiaca

wynik 15, 161 17 .
miodziezy uczacej
sie w Kozach

wynik ogdinopolski

0% 10% 20% 30% 40% 50%
- - Zrodlo:

.»Diagnoza zagrozen spolecznych nikotynizmu, alkoholizmu i dopalaczy w Gminie Kozy”, opracowanie Julita
Poszwa

Przedmiotem badania byl rowniez kontakt mlodziezy z nikotyna, ktorej uzycie potwierdzito ok. 37 % ogétu
badanych. Osoby te deklarowaly, ze tylko raz sprobowaly nikotyny. Zadna osoba nie pali papierosow
codziennie, a niewielka grupa ma kontakt kilka razy w miesiacu lub tygodniu. Badani pierwszy raz si¢gneli po
papicrosa, gdy mieli 11 — 14 lat. Najwigcej z nich deklaruje palenie z rowiesnikami, znacznie mniej z osobami
starszymi lub samemu, co moze oznacza¢ brak uzaleznienia, a jedynie palenie okazjonalne.

Powadd, dla ktérego uczniowie zdecydowali si¢ na zapalenie papierosa/e-papicrosa to przede wszystkim
ciekawos¢. Dla nielicznych powodem siggniecia po nikotyne jest cheé¢ zaimponowania w srodowisku czy tez
,.zabicie nudy™.

W przeciggu ostatniego miesigca przed dniem przeprowadzenia ankiety 10% - 12% badanych palita papierosa
lub e-papierosa.

Kontakt z nikotyng naszej mlodziezy, jak obrazuja wykresy, jest mniejszy w pordwnaniu z wynikiem
ogdlnokrajowym, ktory podaja dwa ogdlnopolskie badania ankietowe - HBSC i ESPAD z 2015 r.



Wykres 72: Kontakt mlodziezy z nikotyng

wynik 15, 161 17 |.
miodziezy uczgcej
sie w Kozach

wynik ogdélnopolski
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Zrodlo: .Diagnoza zagrozen spolecznych nikotynizmu, alkoholizmu i dopalaczy w Gminie Kozy”,
opracowanie Julita Poszwa

Wykres 73: Odsetek uczniéw przyznajacych sie do
codziennego kontaktu z nikotyng

wynik 15, 161 17 I.
miodziezy uczacej
sie w Kozach

wynik ogélnopolski

0% 2% 4% 6% 8% 10%

Zrodlo: ,Diagnoza zagrozen spolecznych nikotynizmu, alkoholizmu i dopalaczy ~w Gminie Kozy”,
opracowanie Julita Poszwa

Strategiczne kierunki realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

na

rok 2019 i lata przyszle wynikajace z diagnoz biezacych oraz Strategii Rozwiazywania Probleméw

Spolecznych na lata 2016-2026 dla Gminy Kozy to:

1.

a)

b)

Kontynuacja dzialan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujace aktywnosé
wilasng uczniéw i programy profilaktyczne, w tym:

programow  dotyczacych  zagadniei  podnoszacych — $wiadomo$é w  zakresie  zdrowotnych,
psychologicznych i spolecznych konsekwencji naduzywania alkoholu. Wysoki poziom wiedzy jest
bowiem niezbedny do podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych picia i palenia — a jak
deklaruja uczniowie w gminie Kozy - inicjacja nikotynowa i alkoholowa czgsto nastepuje z inicjatywy
samych mlodych ludzi;

programow profilaktycznych ksztaltujacych kompetencje osobowosciowe mlodych ludzi oraz ich
zdolnosci interpersonalne niezbe¢dne dla satysfakcjonujacego funkcjonowania wsrdd rowiesnikow bez
pomocy alkoholu, papieroséw i narkotykow;



c)

d)

e)

W

~o

kontynuacja projektow profilaktycznych dotyczicych zagadnienia przemocy rowicsniczej, a takze nowych
form przemocy za posrednictwem urzgdzen clektronicznych. Zwrocenie szczegolnej uwagi na kwestie
zwigzane z ochrong przed do$wiadczang cyberprzemocs;

koncentracja uwagi na problemach profilaktyki alkoholowej i nikotynowej, bowiem to one stanowig
problem wéréd mlodziezy szkolnej gminy. Edukowanie miodziezy i doroslych o negatywnych skutkach
zazywania uzalezniajgcych, szkodliwych substancji w formie wykladéw, spotkan z mlodzieza, kampanii
profilaktycznych, akcji letnich itp.;

ulatwienie dostgpnosci programéw edukacyjnych dla oséb dorostych dotyczacych probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, przeciwdziatajacych przemocy, promujacych
zdrowy styl zycia m.in.: poprzez preferowanie programéw profilaktycznych w szkolach obejmujgcych
oprocz miodziezy takze rodzicow. Jak bowiem wynika z badan — zachowania ryzykowne mlodzi ludzie
podejmuja najczesciej poza terenem szkoly i mozliwoscia jej wplywu - stad ogromna rola rodzicow, ich
wiedzy oraz umicj¢tnoscei wspolpracy z dzieckiem w zakresie ksztaltowania wlasciwych zachowan;
kontynuacja profilaktycznych dzialan alternatywnych, wskazujgcych na mozliwos¢ atrakcyjnego
spgdzania wolnego czasu oraz promowania prozdrowotnego stylu zycia;

Wspiecranie pracy grup samopomocowych.

Praca nad zmiang zachowan i postaw mieszkancow w sytuacjach zwiazanych ze srodkami zmieniajagcymi
Swiadomosé.

Kontrola przedsigbiorcow sprzedajacych napoje alkoholowe i przeprowadzanie akcji profilaktycznych
zapobiegajacych sprzedazy alkoholu nieletnim.

Wykorzystanie lokalnych zasob6éw dla tworzenia koalicji na rzecz ograniczania probleméw alkoholowych
w gminie.

Monitorowanie pracy Gminnego Punktu Konsultacyjnego.

Dalsze aktywne dzialania w obszarze procedury Niebieskiej Karty oraz wspolpraca z lokalnymi
instytucjami w tym zakresie.

Wspélpraca z instytucjami lecznictwa odwykowego oraz innymi podmiotami podejmujacymi czynnosci
zmierzajace do leczenia odwykowego.

Kilkuletnie zaangazowanie gminy Kozy w realizacj¢ zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi pozwolilo na:

1.

2.

3.

Utworzenie systemu skutecznego pomagania osobom uzaleznionym i przeciwdzialania przemocy w sklad,
ktérego wehodza:
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kozach,
Punkt Konsultacyjny przy Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Kozach,
Przychodnie Leczenia Uzaleznien w Bielsku-Bialej,
Osrodek Przeciwdzialania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Biatej,
Kuratorzy sgdowi,
Policja,
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kozach,
Gminny Zespol Interdyscyplinarny w Kozach,
i. Grupy wsparcia, grupy AA.
Wypracowanie systemu dzialan profilaktycznych adresowanych do dzieci i mlodziezy przez:
a. Finansowanie lub dofinansowanie rcalizacji przedszkolnych, szkolnych programéw
profilaktycznych,
b. udzial w ogolnopolskich, profilaktycznych kampaniach medialnych,
. organizowanie i wspieranie spotkan edukacyjno-informacyjnych, promujacych zdrowy styl zycia.
Wspdlpraca z Placowka Wsparcia Dziennego w Kozach.

TEFR e a0 o

Zasoby w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

1.

2.

Pedagodzy posiadajacy stosowne uprawnicnia do realizacji programow  profilaktycznych i
socjoterapeutycznych,
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Kozach,



3. Punkt Konsultacyjny przy Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Kozach,

4. Placoéwka Wsparcia Dziennego w Kozach,

5. Grupy AA,

6. Place zabaw,

7. Lecznictwo odwykowe publiczne i niepubliczne w Bielsku-Bialej, wojewddztwie slaskim i matopolskim.
Rozdzial V - Zadania wlasne gminy realizowane w ramach Programu, z uwzgl¢dnieniem

przeciwdzialania przemocy w rodzinach

Problem I — Szkody zdrowotne wynikajace ze spozywania alkeholu

Cel strategiczny: Ograniczenie szkdd zdrowotnych wynikajgcych ze spozywania alkoholu.

Cel operacyjny:

1. Poprawa stanu psychofizycznego i funkcjonowania spolecznego osdb uzaleznionych od alkoholu.
2. Zmniejszenie spozycia napojow alkoholowych i zmiana struktury spoZycia.

Zadanie 1

Zwigkszanie dostgpnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu.

Rodzaje dzialan:

1.I.1. Wspolpraca z poradniami leczenia uzaleznien w powiecie i wojewddztwie; Gming Bielsko-Biala
prowadzacg Osrodek Przeciwdzialania Problemom Alkoholowym, oddzialami leczenia uzaleinien w
placéwkach pozamiejscowych.

1.1.2. Dofinansowanie ponadstandardowych dzialan w programach terapii uzaleznienia, wspéluzaleznienia i
DDA dla osoéb w trudnej sytuacji zyciowe;.

1.1.3. Prowadzenic Punktu Konsultacyjnego przy Gminnym O$rodku Pomocy Spolecznej w Kozach, ktérego
zadaniem jest:

.1.3.a. motywowanie zardwno osob uzaleznionych, jak i czlonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii w
placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do skorzystania z grup
samopomocowych;

1.1.3.b. motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nicuzaleznionych, do zmiany szkodliwego
WZOru picia;

I.1.3.c. udziclanie wsparcia osobom po zakoficzonym leczeniu odwykowym;

I.1.3.d. gromadzenic aktualnych informacji na temat dost¢pnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegdlnych
stuzb i instytucji z terenu gminy Kozy oraz powiatu, ktére powinny byé wlaczone w systemowa pomoc dla
rodziny;

.1.3.e. informowanic o sposobach, mozliwosciach postepowania prawno-administracyjnego wobec o0s6b
powodujacych problemy spoleczne na wskutek naduzywania alkoholu,

L1.3.f. rozpoznanic zjawiska przemocy domowej, udzielanic stosownego wsparcia i informacji o
mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.



1.1.4. Pokrywanie kosztow wynajmu pomieszczen punktu konsultacyjnego, kosztéw utrzymania czystosci oraz
biezacych napraw.

I.1.5. Do pracy w punkcie konsultacyjnym zatrudnia si¢ specjalistow: psychologa. radcg prawnego, terapeutg
uzaleznien zgodnie ze standardami stosowanymi w profilaktyce uzaleznien.

1.1.6. Informowanie spolecznosci lokalnej o mozliwosciach korzystania z pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu, wspoétuzaleznionych, dotkni¢tych przemoca w rodzinie —
przez ulotki, plakaty. imprezy srodowiskowe, pracownikow socjalnych, pracownikéw punktu konsultacyjnego.

1.1.7. Inne dzialania to: oplacanie kosztow powolania biegtych t). lekarza psychiatr¢ i psychologa klinicznego
orzekajgcych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, ponoszenie kosztéw sadowych, finansowanie pobytu
na wyjazdowych sesjach terapeutycznych.

Zadanie 2

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen, osob fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

Rodzaje dzialan:

1.2.1. Wspolpraca z grupa AA dzialajaca w gminie Kozy przez udostgpnianic pomieszczen Punktu
Konsultacyjnego.

1.2.2. Informowanie o ruchach samopomocowych i organizacjach abstynenckich.

1.2.3. Motywowanie 0s6b uzaleznionych, wspdluzaleznionych i DDA do korzystania z profesjonalne;j terapii i
grup samopomocowych.

Problem Il - Zaburzenia zycia rodzinnego w zwigzku z alkoholem, w tym szkody zdrowotne i rozwojowe
dzieci z rodzin alkoholowych

Problem 111 — Zjawisko przemocy w rodzinie w zwigzku z uzywaniem alkoholu

Cel strategiczny:

1. Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkéd zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym.

2. Ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie i zwigkszenie skutecznosci pomocy rodzinom.

Cel operacyjny:

1. Zwigkszanie kompetencji osob zajmujacych si¢ pomaganiem dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym.

2. Poprawa funkcjonowania rodziny dotknigtej problemem picia szkodliwego i uzaleznienia od alkoholu.

3. Zwigkszenie dostgpnosci i poprawa jakosci pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym i
dotknietych przemocg domowa.

4. Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym oraz zwigkszenie dostgpnosci i
skuteczno$ci pomocy dla rodzin, w ktorych stosowana jest przemoc.

Zadanie 3
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, w
szczegodlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Rodzaje dzialan:

IL.3.1. Podejmowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kozach czynnosci
zmierzajacych o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu.

I1.3.2. Udzielanie wsparcia psychologicznego i porad prawnych osobom dotknigtym przemoca w rodzinie przez
specjalistow Punktu Konsultacyjnego przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Kozach .



11.3.3. Kierowanie dzieci i mlodziezy do Placowki Wsparcia Dziennego w Kozach przez rozne podmioty w
przypadku naduzywania alkoholu przez rodzicow lub stosowania przemocy w rodzinie.

I1.3.4. Organizowanie kolonii, warsztatéw rekreacyjno-korekcyjnych dla dzieci z rodzin dysfunkeyjnych.
I11.3.1. Wspdlpraca z podmiotami tworzacymi system przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

w szezegolnosci z Gminnym Zespolem Interdyscyplinarnym w Kozach.

111.3.2. Upowszechnianie réznych form szkolen z zakresu tematyki alkoholowej i przemocy w rodzinie wsrod
nauczycieli, pedagogow, asystentow rodziny, Policji, kuratorow sadowych.

Problem IV — Picie alkoholu przez dzieci i mlodziez

Cel strategiczny:
Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mlodziez.
Cel operacyjny:
1. Zwigkszenie jakosci i dostgpnosci programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.
2. Utrwalenie postaw abstynenckich w Srodowisku dzieci i mlodziezy oraz zwigkszenie Swiadomosci
mlodziezy w zakresie szkod wynikajacych ze spozycia alkoholu.
3. Zmnigjszenie liczby mlodziezy pijacej alkohol.

Zadanic 4

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych. a
takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych, pozaszkolnych programach
opickunczo-wychowawczych, socjoterapeutycznych.

Rodzaje dzialan:

IV.4.1. Upowszechnianie, wdrazanie, poszerzanie oferty rekomendowanych programow profilaktycznych dla
dzieci, mlodziezy, rodzicow.

IV.4.2. Wspieranie przedsigwzigé profilaktycznych adresowanych do dzieci i mlodziezy (np.:

zespoly, konkursy, zajecia Swietlicowe, formy sportowo-turystyczne itp.) organizowanych przez szkoly,
Policje. itp.

IV.4.3. Propagowanie lokalnych imprez profilaktycznych skierowanych do mieszkancéw gminy  — w miare
posiadania $rodkow finansowych.

IV.4.4. Prowadzenie stalego systemu informacji na temat dzialan podejmowanych na terenie gminy w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych poprzez umieszczanie informacji na stronie www.gops.kozy.pl.
IV.4.5. Wspoluczestniczenie w  ogolnopolskich i regionalnych kampaniach medialnych dotyczacych
problematyki.

IV.4.6. Wspolpraca z Placowka Wsparcia Dziennego w Kozach.

IV.4.7. Zakup i kolportaz materialow profilaktycznych do szkol, instytucji itp.

IV.4.8. Udzial w szkoleniach zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oséb
zwigzanych z pomocg w tym zakresie.

IV.4.9. Udzielanie pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci pija alkohol.

IV.4.10. Prowadzenie dzialan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkéd wynikajacych z picia alkoholu
przez dzieci i mlodziez.

Problem V - Nadmierna dostepnos¢ alkoholu, naruszenia prawa zwigzane z alkoholem

Cel strategiczny:
1. Zmniejszenie dostgpnosci i zmiana struktury spozywanego alkoholu.
2. Ograniczenie przypadkow naruszen prawa w zwigzku z alkoholem.
Cel operacyjny:
1. Ograniczenie zjawiska sprzedazy alkoholu nieletnim, nietrzeZwym, na kredyt i pod zastaw.
2. Ograniczenie zjawiska prowadzenia pojazdéw pod wphywem alkoholu.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' i 15 Ustawy o
wychowaniu w trzezwodci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (reklama napojow alkoholowych, sprzedaz na
kredyt, pod zastaw. z niclegalnych zrédel itp.)



Rodzaje dzialan:

V.5.1. Przeprowadzenic szkolenia sprzedawcéw napojéw alkoholowych — w miar¢ posiadanych srodkéw
finansowych.

V.5.2. Przeprowadzanie kontroli przedsiebiorcéw handlujgcych napojami alkoholowymi przez Gminng
Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kozach.,

V.5.3. Skiadanie zawiadomien o podejrzeniu popehienia przestgpstwa przez przedsigbiorcéw handlujacych
napojami alkoholowymi do policji lub prokuratury.

V.5.4. Podejmowanie dzialan zwigzanych z ograniczaniem dostgpnosci fizycznej do napojow alkoholowych
poprzez odpowiednic ksztaltowanie polityki Rady Gminy w tym zakresie.

V.5.5. Ograniczanie zjawiska prowadzenia pojazdéw pod wplywem alkoholu przez edukacje kierowcow,
kontrolg trzezwosci.

Rozdzial VI - Harmonogram dziatan

Lp. Zadanie Podmiot realizujacy Koordynator Termin

1. | Punkt Konsultacyjny przy |1/ Radca prawny w wymiarze 8 Gminny Osrodek | rok 2019
Gminnym Osrodku Pomocy | godz. miesigecznie, w 4 kolejne Pomocy
Spolecznej w Kozach poniedziatki miesigca. Spolecznej w
2/ Psycholog, specjalista z zakresu [ Kozach
terapii wspoluzaleznienia i
przeciwdzialania przemocy w
rodzinie w kazdy poniedzialek
miesigca w wymiarze 3 godz.
tygodniowo.

3/ Terapeuta dla oséb z problemem
alkoholowym w kazdy wtorek
miesigca w wymiarze 3 godz.

tygodniowo.
2. | Koszty utrzymania punktu. |Rozliczane sg na podstawie Gminny Osrodek | Rok 2019
umowy - najmu z LKS ,Orzet” - | Pomocy
utrzymanie czystosci (zlecenie) i | Spolecznej w
zakupy srodkéw czystosci wg Kozach.
potrzeb, awarie, biczace naprawy
wg potrzeb.
3. | Wspolpraca z instytucjami | Poradnie leczenia uzaleznien, Gminny Osrodek | Rok 2019
powolanymi do terapii Pomocy

e . |inn iadajace uprawnienia. .
uzaleznien, dofinansowanic ¢ posiadajace up cma Spotecznej w

wyjazdowych sesji Kozach.
terapeutycznych i innych
wspomagajacych leczenie.

4. |Badania i opinic Biegli z zakresu uzaleznien. Gminna Komisja |Rok 2019
psychiatryczno- Rozwigzywania
psychologiczne w zakresie Probleméw
uzaleznien, koszty Alkoholowych w

postgpowania sydowego. Kozach.




5 | Dodatkowe patrole Policji | Komisariat Policji w Kobiernicach | Wéjt Gminy Kozy | Rok 2019
na terenie Gminy Kozy Posterunek Policji w Kozach
5. | Szkolenia. Podmioty uprawnione do Gminny Osrodek | W miar¢
przeprowadzania szkolen. Pomocy potrzeb
Spolecznej w
Kozach
6. | Prowadzenie dziatalnosci 1/ Dyrektorzy szkol. Gminny Osrodek | Rok 2019
profilaktycznej i i , Pomocy
informacyjnej, w 2/ Realizatorzy programéw. Spoteczney w
szczegolnosci dla dzieci i Kozach.
miodziezy
7. | Edukacja publiczna, Organizatorzy kampanii Gminny Osrodek | Rok 2019
profilaktycznych, wydawnictwa Pomocy
profilaktyczne. Spolecznej w
Kozach,
Gminna Komisja
Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych w
Kozach, placowki
oswiatowe.
8. |Pomoc dzieciom z rodzin Placéwka Wsparcia Dziennego w | Odrebna Rok 2019
dysfunkcyjnych. Kozach, pedagodzy szkolni, jednostka,
pracownicy socjalni. placowki
o$wiatowe,
Gminny Osrodek
Pomocy
Spolecznej w
Kozach
9. | Przeciwdzialanie przemocy | Gminna Komisja Rozwiazywania | Gminny Osrodek | Rok 2019
w rodzinie. Problemow Alkoholowych w Pomocy
Kozach, Gminny Zespot Spotecznej w
Interdyscyplinarny w Kozach. Kozach.
Il | Dziatalnos¢ Gminnej Przewodniczacy | Rok 2019
Komisja Rozwigzywania Komisji.
Problemoéw Alkoholowych
w Kozach.
11. | Ewaluacja gminnego Podmioty realizujace gminny Gminny Osrodek | I11- IV 2019

programu.

program,

Pomocy

Spolecznej w
Kozach, Rada
Gminy Kozy.




Rozdzial VII - Wskazniki efektywnosci programu

I. W zakresie zadan zwiagzanych z ograniczaniem spolecznych skutkéw alkoholizmu:

1. Liczba wnioskéw skierowanych do Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Kozach.
2. Liczba wezwan skierowanych do osob uzaleznionych i wspdluzaleznionych.

3. Liczba os0b, z ktérymi przeprowadzono rozmowy.

4. Liczba spraw rozpatrzonych przez Gminna Komisj¢ Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Kozach.

5. Liczba wnioskow skierowanych przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Kozach do:

a. bieglego,

b. sadu,

¢. umorzonych,

6. Liczba osob, ktéra podjeta leczenie w zakresie terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia.
7

8

. Liczba wydanych opinii psychologicznych i psychiatrycznych w przedmiocie uzaleznienia.

. Liczba ..Niebieskich Kart” zatozonych przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Kozach.

9. Liczba uczestnikow terapii dla osdb uzaleznionych i wspéluzaleznionych.
10. Liczba uczestnikéw grup wsparcia.

11. Liczba porad psychologicznych i prawnych.

12. Liczba rodzin obj¢tych pomocy spoleczng z powodu alkoholizmu.

Il. W zakresie zadan zwigzanych z prowadzeniem profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i
edukacyjnej, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy:

1. Liczba dzieci, mlodziezy i rodzicow objegtych programami edukacyjno-wychowawczymi i profilaktycznymi
na terenie gminy.

2. Liczba szkét i innych placéwek podejmujacych dzialania profilaktyczne wsrdd uczniow.

3. Liczba dzialan skierowanych do mlodziezy zwigzanych z promocjg postaw opartych na  wartosciach
zdrowego stylu zycia, bez nalogow.

III. W zakresie edukacji spolecznej:
1. Hos¢ i jako$¢ materiatéw informacyjno-edukacyjnych w postaci broszur, ulotek itp.
2. Imprezy srodowiskowe o charakterze profilaktycznym.

IV. W zakresie réznych form o charakterze profilaktycznym adresowanych do dzieci, mlodziezy,
doroslych we wspélpracy z réznymi podmiotami dzialajacymi na rzecz szeroko rozumianej profilaktyki:

1. Przedsigwziecia trzezwosciowe.
2. Inne dziatania oparte na promocji zdrowego stylu Zycia.

3. Liczba podmiotéw, z ktéorymi wspdlpracowano w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

V. W zakresie podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi:



I. Liczba przeprowadzonych szkolen wérod sprzedawedw napojow alkoholowych.

2. Liczba skontrolowanych placéwek handlujacych alkoholem.

3. Liczba dzialan skierowanych do kierowcow (ulotki, kontrole trzezwosci).

VI. W zakresie wspolpracy z innymi instytucjami, stowarzyszeniami dzialajacymi na rzecz trzezwosci.

Liczba przedsigwzigc¢ integrujgcych dziatania na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Rozdzial VIII - Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Kozach

£

Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kozach za kazde
przeprowadzenic posiedzenia Komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 157,00 zt brutto /sto
piecdziesiat siedem zl/.

Miesigczne wynagrodzenie dla Sekretarza Komisji wynosi 656,00 zi brutto /szeséset piecdziesigt szesé zi/,
platne kazdorazowo po przedlozeniu rachunku, zatwierdzonego przez inspektora Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Kozach, w terminie do 24 dnia kazdego miesigca kalendarzowego.

Ustalone wynagrodzenie w punkcie 2 nie przysluguje w przypadku nieobecnosci trwajacej ponad jeden
miesigc.

Czlonek Komisji za kazdy udzial w posiedzeniu otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 122,00 zI brutto
/sto dwadziescia dwa zl/, wynagrodzenie o ktérym mowa

w tym punkcie nie przystuguje Sekretarzowi Komisji.

Przewodniczgcey i cztonek Komisji za prace w kazdym zespole ds. rozméw z osobami uzaleznionymi i
czfonkami ich rodzin otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 140,00 z1 brutto /sto czterdziesci zl/.

Za przeprowadzenie kontroli jednego punktu sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania
zasad i warunkow korzystania z zezwoleii na sprzedaz napojow alkoholowych czlonek Komisji otrzymuje
wynagrodzenie w wysokos$ci 45,00 zl /czterdziesci pigé zI brutto/.

Wynagrodzenie dla Przewodniczacego i czlonkéw Komisji, o ktérym mowa w punktach 1, 4, 5, 6
wyplacane bedzie w oparciu o list¢ obecnosci podpisang przez Przewodniczacego i Sekretarza Komisji
oraz zatwierdzong przez inspektora Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Kozach.

Wynagrodzenia platne s3 w terminie 7 dni od przedlozonej listy obecnosci z potwierdzeniami
upowaznionych osob.

Rozdzial IX - Ewaluacja Programu

Systematyczne badanie cech ninigjszego Programu w celu jego stalego usprawnienia i rozwoju realizowane
bedzie przez:

Roczne sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania  robleméow
Alkoholowych dla Gminy Kozy zlozone Radzie Gminy Kozy do 31 marca roku nastepujacego po roku,
ktorego program dotyczyl.

Roczne sprawozdanie PARPA G-1 w terminie przestanym przez Panstwowg Agencje Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych.

Roczne sprawozdanie z dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w
Kozach przedlozone Wojtowi Gminy Kozy do 31 stycznia roku nastgpujacego po roku, ktdrego
sprawozdanie dotyczylo.

Roczne sprawozdanie z realizacji zadan wynikajacych z Narodowego Programu Zdrowia Gminy w
terminie wskazanym przez Ministerstwo Zdrowia.

Sprawozdania koncowe od podmiotow i 0sob fizycznych realizujacych zadania zawarte  w Programie — po
realizacji przedsiewzigcia.

Analiz¢ dokumentow zwigzanych z realizacja Programu.

Przewodniczaca Rady

ven@  Saollly

Boiena SADLIK



