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Sprawozdanie z dzialalno$ci Gminnego Zespolu Iﬁeﬁ?erﬁmxal 180

w Kozach za 2011 rok. we

o MR

Gminny Zespol Interdyscyplinarny dziala na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2010r., Nr 125, poz. 842 a takze na

podstawie Uchwaty Nr IV/14/2011 Rady Gminy Kozy z dnia 4 lutego 2011r. w
okre§lenia trybu i sposobu powolania i odwolania cztonkéw Gminnego

sprawie
Zespolu

Interdyscyplinarego w Kozach oraz szczegolowych warunkow jego funkc; onowania.

Zesp6l w roku 2011 pracowal w 13 osobowym skladzie:
e Przewodniczaca: Bernadetta Sochacka — GKRPA,
o sekretarz: Renata Nycz — pomoc spoleczna,
czlonkowie :
e Kazimierz Nycz - policja,
e Sebastian Har¢zlak — policja,
e Danuta Cader - kurator zawodowy,
o Magdalena Kuéka-Lampin — kurator zawodowy,
o Krzysztof Dabrowski — stuzba zdrowia,
o Ewa Koralewska — stuzba zdrowia,
e Krystyna Tarnawa — oSwiata,
o Edyta Drabek-Kucka — odwiata,
o Aneta Sliwka — o$wiata,
e Grazyna Le$niak — oSwiata,
o Milosz Zelek — o$wiata.

W 2011 roku czlonkowic Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego spotkali si¢ na 3

posiedzeniach, na ktorych:
e dokonali wyboru Przewodniczacego i Sekretarza Zespolu,
o opracowali Regulamin Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego w Kozach,

o opracowali plan pracy Zespolu na rok 2011,

o czlonkowie Zespotu zapoznali si¢ z diagnozg zjawiska przemocy w rodzinie w gminie

Kozy,

o przyjeli projekt Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie dla Gminy Kozy na lata 2011-20135,
o opracowali plan pracy Zespolu na rok 2012,
o omawiali sprawy biezace dotyczacyeh przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

o czlonkowie Zespotu uczestniczyli w szkoleniu na temat ..Przeciwdziatanie przemocy
w érodowisku lokalnym™ prowadzonym przez Matopolskie Centrum Profilaktyki z

Krakowa,



e zostaly zamieszczone informacje dotyczace pwstania Gminnego Zespolu
Interdyscyplinarnego w Kozach oraz adresoéw instytucji dzialajacych na rzecz osob
zagrozonych lub do$wiadczajacych przemocy w rodzinie na terenie gminy i powiatu
na stronie internetowej urz¢du gminy oraz w ,, Wiadomosciach Kozianskich”.

W 2011 roku do Gminnego Zespolu Interdyscyplinamego w Kozach wplynely 4

»Niebieskie Karty™ (w tym 2 karty dotyczyly 1 rodziny):

- 3sporzadzone przez Policjg,

- 1 sporzadzona przez GOPS oraz

- 1 wniosek o zwolanie grupy roboczej.

Przewodniczaca Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego w Kozach powolala 3 grupy
robocze w celu rozwigzania probleméw zwigzanych z wystapieniem przemocy w rodzinie w
indywidualnych przypadkach (dla 3 rodzin).

Grupy robocze w 2011 roku spotykaly si¢ 7 razy, w tym:

2 spotkania z osobami, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze sa dotknigte przemocg w
rodzinie,

3 spotkania z osobami, co do ktorych istnieje podejrzenie, Ze stosuja przemoc w rodzinie,

3 spotkania grup roboczych bez udziatu osob zaproszonych (stron).
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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZAJEC SOCJOTERAPEUTYCZNYG
W SWIETLICY SRODOWISKOWEJ W KOZACH |
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Zajecia socjoterapeutyczne przeprowadzone byly od stycznia do grudnia 2011 roku,
wéréd dzieci w wieku od 7 do 12 lat. Zajecia prowadzita Jolanta Cisowska — Gacek.
Zajeciami socjoterapeutycznymi objete byly wszystkie dzieci uczgszczajace na Swietlicg.
Gléwnym celem zajeé¢ byla redukcja zachowan agresywnych z jednoczesnym nauczeniem
uczestnikow konstruktywnych form odreagowania napigé oraz wyrazania negatywnych
uczud.

Czas trwania zajeé.

Zajecia skiadaly si¢ z 2 godzinnych spotkan, ktore byly podzielone tematycznie na trzy
czedci. W tygodniu przypadaly jedne zajecia. Pierwsza czesé- zajecia obejmowaly fazg
integracyjna. Mialy na celu wzajemne poznanie si¢ uczestnikéw, budowanie poczucia
bezpieczenstwa i zaufania, autoprezentacj¢, budowanie empatii i samo$wiadomoéci. Byt to
czas na lepsze poznanie sig¢ oraz ustalenie norm, ktore obowiazywaly przez kolejne spotkania.
Druga cze$é — stanowila zasadnicza prace socjometryczna. Polegala ona na uczeniu sig
roznych form i technik redukowania napigcia (gniewu, zlosci, irytacji, wicicklosci) oraz
wprowadzeniu alternatywnych, nie opartych na agresywnosci form zachowania si¢ w grupie.
W tej fazie ksztaltowalo si¢ dalej poczucie przynaleznoéci do grupy oraz —umiejtnosc
wspoldziatania i wspolodpowiedzialnosci za nia.

Trzeciq czeSciqg byl etap nauki odkrywania poczucia wlasnej wartosci i korzystania ze
swoich pozytywdw, dalszy rozwdj umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi problemami ze
szczegblnym uwzglednieniem asertywnego reagowania na krytyke i atak.

Struktura zajeé

Poszczegolne zajecia mialy swoja strukturg i forme oraz stale elementy.

Mozna wigc bylo wyodrebni¢ pierwszq faze spotkania, na ktore sktadalo si¢ rytualne
powitanie bedace takze informacjg o rozpoczeciu zajeé i podzieleniem sig informacjami badz
na temat wydarzei majacych miejsce migdzy zajeciami, lub na temat aktualnego stanu
emocjonalnego uczestnikow zajec. W fazie tej wystepowaly tez gry i zabawy wyciszajace lub
energetyzujace.

Srodkowa cze$¢ zaje¢ stanowila gry i ¢wiczenia, za pomocg ktorych pojawiaja si¢ w grupie
sytuacje: psychokorekcyjne, edukacyjne lub rozwojowe. Istota tej fazy spotkania bylo

aktywne zdobywanie przez czlonkéw grupy doéwiadezen emocjonalnych i poznawezych.

%



Omdwienie (podsumowanie) kazdego zajecia bylo niezbednym jego elementem. Skianialo
ono uczestnikéw do zastanowienia si¢ i nazwania wlasnych spostrzezei i odcziié,
dostrzezenia zwigzk6ow migdzy wydarzeniami w grupie a zyciem codziennym.

Proponowane zabawy, gry i éwiczenia zostaly wybrane i zmodyfikowane dla potrzeb grupy z
propozycji zawartych w dostgpne;j literaturze psychologiczno-pedagogicznej.

-

Opm coya (g
{rilft "J (oY C\E)f_');_ﬂj‘_,l_,‘:g\ - Gft .'ﬁ&



IUP.ZAD GMINY KOZY
Haleloe SEKRETARIAT
OO’ | W 17. 02, zmzb(

Sprawozdanie z dzialalnoéci Swietlicy Srodowis wej dzial
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Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Kozach za r

W 2011 roku w budynku Patacu w Kozach przeprowadzane byly zajecia Swietlicy
Srodowiskowej z grupami socjoterapeutycznymi.

Program $wietlicowy realizowato dwéch wychowawcow, mgr Jolanta Cisowska-
Gacek i Joanna Gaweda.
Od stycznia 2011 roku, $wietlica obejmowata opiekg 80 wychowankéw w wieku od 6 do 14
lat. Zajecia odbywaly sie od poniedziatku do pigtku od godziny 12.00 do 16.00.
Dzieci przyjmowane byly do swietlicy na wniosek pracownikéw GOPSu, rodzicow,
wychowawedw — nauczycieli oraz pedagogdw szkolnych. Zdarzalo sig, ze pod wplywem

namowy kolegéw uczniowie sami zglaszali cheé udziatu w zajeciach.

Gléwnym celem naszej pracy byto zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa,
akceptaciji, podniesienia poczucia wlasnej wartosci, zaistnienia w grupie, takze udzielanie
pomocy w nauce i zagospodarowanie czasu wolnego poprzez terapig zajeciows.

W ramach realizacji programu duzy nacisk kladziono na zajecia grupowe takie jak zajecia z
pedagogiki zabawy sluzace roztadowaniu emocji, uczace wspolpracy i udzielania sobie
wsparcia, zajecia z elementami psychodramy, zajecia plastyczno-techniczne rowniez z
uwzglednieniem treci terapeutycznych np: diagnoza §rodowiska rodzinnego dziecka poprzez
rysunek, zajecia sportowe, kulinarne. Raz w tygodniu odbywaly si¢ zajecia
socjoterapeutyczne, obowiazkowe dla wszystkich dzieci uczgszezajacych do $wietlicy.
Zajgcia z socjoterapii polegaly na dostarczaniu dzieciom odpowiednio zorganizowanych
doswiadczen spolecznych , majacych na celu skorygowanie zaburzonych zachowan,
negatywnych sadéw poznawczych i zaburzeii emocjonalnych.

Swietlica starala sie poprzez roznorodne formy zajeé sprzyjaé rozwojowi dzieci i
miodziezy oraz starala si¢ zaspakajaé ich potrzeby psychiczne. Zajgcia opiekuncze dawaty
mozliwos¢ wykazania sig z jak najlepszej strony wychowankowi w réznych dziedzinach zycia ,
W placéwcee mialy miejsce rézne uroczystosci, konkursy, wycieczki. Swietlica oferowala
takZze pomoc w kryzysach szkolnych , rodzinnych, réwieSniczych i osobistych. W $wietlicy

mozna bylo uzyska¢ pomoc psychologiczna.



Swietlica $cisle wspolpracowala z pedagogami ze szkot podstawowych, pracownikami
GOPSu, psychologiem oraz rodzicami. Przeprowadzone konsultacje pozwolity podzieli¢ sig
spostrzezeniami dotyczacymi podopiecznych i ich rodzin. Daly mozliwos¢ wspdlnego
wypracowania metod i form pracy z dzieémi majacymi trudnosci w nauce i sprawiajacymi

ktopoty wychowawcze.

W ciggu calego roku dzieci braly udzial w roznego rodzaju zaj¢ciach, dniach, uroczystosciach
1 wycieczkach takich jak np:

- Wycieczka autokarowa do Dinozatorlandu w Zatorze,

- Wyijazd do kina Helios na film ,Safari” 3D i kina 5D na filmy ,,Klopsiki i inne zjawiska
pogodowe™, ,,Wedrowka do glebi ziemi”, ,Historia Polski” w Bielsku-Bialej,

- Wycieczki piesze do kamieniolomu i po terenie gminy Kozy,

- W éwietlicy odbyt si¢ Pierwszy Piknik Rodzinny na ktéry zostali zaproszeni wszyscy
rodzice oraz mieszkancy Gminy Kozy, dzieci przygotowaly artystyczne przedstawienie,
poczestunek, rodzice i zaproszeni goscie mieli mozliwos¢ obejrzenia prac plastycznych i
pokazu zdje¢ swoich dzieci, wzigli udzial w kiermaszu i zawodach sportowych oraz loterii.
Piknik cieszy! sie duzym zainteresowaniem i zebral bardzo pozytywne opinie od rodzicow i
mieszkancow Koz.

- W pazdzierniku $wietlica byla wspotorganizatorem Dni Wiatru Halnego w Kozach, ktore
poprzedzity warsztaty modelarskie organizowane w $wietlicy w ramach Swigta Latawca.

- W éwietlicy odbyly si¢ warsztaty robienia bizuterii,

- Przez caly rok prowadzone byly warsztaty taneczne prowadzone przez pania Malgorzatg
Miroche. Dzieci mialy mozliwosé nauczenia sig roznych tancow towarzyskich,
dyskotekowych i hip-hopowych,

- Systematycznie, raz w tygodniu odbywaly si¢ zajecia z jezyka angielskiego prowadzone
przez pana Tomka z Liceum w Kozach,

- Po raz drugi odby! si¢ turniej pitkarzykow,

- Przed wakacjami dzieci spotkaly si¢ z policjantem w ramach programu - bezpieczne
wakacje,

- Dzieci zbieraly makulature, ktora zostala przekazana do Przedszkola Publicznego w Kozach
i braly aktywny udzial w Dniu Sprzatania Swiata,

- W czasie roku szkolnego i wakacji dzieci braly udzial w zajeciach z okazji Dnia sportu,
Dnia literatury, Dnia czytania ksiazek, Dnia $wigtego Patryka, Dnia ksiazki, Dnia postaci z

bajek, Dnia misia pluszowego, Dnia bez papierosa, Dnia mtodych telentow, Dnia nalesnika



- Zorganizowali$my zabawy na réznego rodzaju okazje: Karnawatowa, Walentynkowa,
Hallowenows, Andrzejkows , mini pleybek show, karaoke.

- WychodziliSmy na pizz¢ i lody do Restauracji Herbowa.

- ByliSmy z wizyta w bibliotece Gromadzkiej i Izbie Historycznej w Kozach.

- Po raz kolejny uczestniczyli$my w konkursie Szopek Bozonarodzeniowych i 0zdéb
Wielkanocnych organizowanych przez Dom Kultury w Kozach.

- WzigliSmy udzial w Mikotfajkach w Domu Kultury zorganizowanych przez GOPS gdzie
dzieci mialy mozliwos¢ obejrzenia przedstawienia teatralnego i spotkania z Mikolajem, ktory
wreczyl im paczki §wiateczne.

- Dzieci $wietlicowe jak co roku przygotowaly drobne upominki $wiateczne, ktore z
zyczeniami $wiatecznymi przekazali swoim darczyficom i sympatykom Swietlicy.

- Dzieci ze $wietlicy przygotowaly przedstawienie Jasetkowe na ktore zaprosily swoich
rodzicéw ,babcie, dziadkow i cale rodziny oraz wszystkich sympatykow $wietlicy.
Przedstawienie Jasetkowe odbylo si¢ w Domu Kultury.

- Rok 2011 zakonczylismy uroczysta Wigiliq ze wszystkimi dzieémi uczestniczacymi w
zajgciach $wietlicowych.

Nalezy jeszcze wspomnied, ze przez caly rok pamigtamy i uroczyscie obchodzimy urodziny

kazdego czionka swietlicy.

Dzieci uczestniczgce w zajgciach mialy zapewniona pomoc w rozwigzywaniu
probleméw, z kt6rymi sig¢ spotkaty. Najczeseiej byty to niepowodzenia szkolne, konflikty
rodzinne, problemy w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych, problemy z samoakceptacjq i
samorealizacja. Prowadzac zajecia duzo uwagi poswigcano ksztaltowaniu umigjgtnoscei
wspbizycia i wspoldziatania w grupie rowiesniczej. Dbano o wdrazanie wychowankow do
przestrzegania przyjetych zasad w kontaktach z kolegami, rozmawiania, stuchania, wyrazania
swoich potrzeb, przekonan i uczué oraz dostrzegania ich u innych, a takze éwiczenia
umiejetnodei rozwigzywania sytuacji konfliktowych, trudnej sztuki panowania nad emocjami.

Dzieci uczestniczace w zajgciach mialy zapewniona fachowa pomoc w odrabianiu
lekeji, nadrabianiu zaleglosci, przygotowaniu si¢ do odpowiedzi ustnych czy sprawdzianow
pisemnych. Praca z dzie¢mi byla takZe nastawiona na indywidualng prace z wychowankiem.
Pozwolito to dokladnie poznaé podopiecznych, a w razie potrzeby udzieli¢ im okreslonego
wsparcia poprzez indywidualne strategie korekcyjne — opracowane przez wychowawce
socjoterapeute.
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