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I. Podstawy prawne

Prawo i obowigzek podejmowania przez szkole dziatan profilaktycznych daja

rozporzadzenia i ustawy.

1. Rozporzadzenie MEN z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutéw
publicznego przedszkola oraz publicznych szkét /Dz. U. z 2001 r. Nr 61 poz.
624 z p6zn. zm./

2. Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach /Dz. U. poz. 532/

3. Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997 r.

4. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. /Dz. U. z
2016 r., poz. 546 z pézn. zm./

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi Dz. U. z 2016 r., poz. 487/

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii /Dz. U. z 2016
r. poz. 224 z p6ézn. zm./

7. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych /Dz. U. z 2015 r., poz. 298 z pézn.
zm./

8. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie oswiaty /Dz. U z 2015 r. Nr 256,
p0z.2156 z p6zn. zm./



I1. Zafozenia Szkolnego Programu
Profilaktyki

Szkota realizuje zadania dydaktyczne i wychowawcze, wspierajace
wszechstronny rozwdj ucznia: wyposaza mlodego czlowieka w wiedze, budzi
aktywnos¢ intelektualna oraz rozwija postawy i zachowania cenione i pozadane w
spoleczenistwie. Realizacja tych zalozerr wspierana jest poprzez dzialania zawarte w
szkolnym programie profilaktyki. Szkolny Program Profilaktyki Gimnazjum w
Kozach to og6t dzialarh wspierajacych prawidlowy rozwéj ucznia; dostosowanych do
jego potrzeb rozwojowych; chronigcych ucznia przed zakldceniami prawidlowego
rozwoju i zdrowego stylu zycia , ograniczajacych i likwidujacych czynniki ryzyka,
wzmacniajgcych czynniki chronigce; jak roéwniez dziatann interwencyjnych w
przypadkach pojawiajacych sie zagrozen.

Dzialania te pozwalaja na wyposazenie ucznia w wiedze i umiejetnosci niezbedne w
budowaniu dojrzatej osobowosci, postaw asertywnych, rozpoznawania zagrozen i
reagowania na nie poprzez rozumienie i stosowanie norm spotecznych i systemu
wartoéci. Profilaktyka to ochrona ucznia przed zakléceniami rozwoju czyli ochrona
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych niszczacych lub hamujacych rozwyd.

Program uwzglednia potrzeby rozwojowe ucznidw, ktére wynikaja
zwlaszcza z takich charakterystycznych cech rozwojowych miodziezy w wieku
gimnazjalnym, jak :

e przyspieszony rozwdj psychiczny i fizyczny (okres dojrzewania),

e poszukiwanie wlasnego ,Ja”,

e podwazanie autorytetéw,

e ,rozdarcie” pomiedzy potrzeba wiezi z rodzing a potrzeba bycia
niezaleznym,

e pozycja w grupie rowiesniczej jest wazniejsza od aprobaty dorostych,

e indywidualne osiggniecia dostrzegane przez grupe powoduja wzrost
poczucia wlasnej wartosci,

e przynaleznos¢ do grupy, akceptacja przez grupe jest Zrédlem rozwoju
nastolatka (odrzucenie-odwrotnie), ma wplyw na jego zachowanie i
wyniki w nauce,

e milody czlowiek potrzebuje wychowawcéw otwartych, elastycznych,
rozumiejagcych i akceptujacych ~ prawidlowosci  rozwojowe,
wspierajgcych ten rozwd;.



III. Diagnoza sytuacji szRolnej

Diagnozy dokonano w oparciu o:
* analize dokumentéw szkolnych takich jak:

- Sprawozdania z realizacji zadan przedstawiane przez
przewodniczacych: zespolu wychowawczego oraz zespotu ds.
profilaktyki, pedagoga szkolnego i psychologa szkolnego oraz
zespoléw przedmiotowych

- wyniki ankiet, uzyskanych z badarn przeprowadzonych w szkole,
dotyczacych przemocy réwieéniczej, palenia papieroséw, inicjacji
alkoholowej i siegania po alkohol i narkotyki oraz wnioski wyciagniete
z tych materiatéw

- analize frekwencji uczniéw w ciggu roku

- analize wynikdw nauczania - zwlaszcza powody nieklasyfikowania
ucznioéw czy tez powtarzania wielokrotnego klasy przez uczniow z
trudnosciami w nauce

* Obserwacje zachowan uczniéw w rzeczywistoéci szkolnej i diagnoze
rzeczywistych probleméw wystepujacych w spotecznosci szkolnej (wagary,
wulgaryzmy, palenie papieroséw, potrzeba profilaktyki narkomanii, niskie
poczucie wlasnej wartosci, niepowodzenia w nauce, przemoc psychiczna,
incydentalne eksperymentowanie z napojami alkoholowymi, mata
umiejetnos$¢ nawigzywania pozytywnych kontaktéw z innymi)

Diagnoza obejmowata m.in.:

e problemy mltodziezy widoczne na terenie szkoty (przejawiane w
zachowaniach uczniéw),

e problemy edukacyjne i wychowawcze rejestrowane przez wychowawcow,
pedagoga, psychologa, doradce zawodowego, bibliotekarzy, wychowawcow
na $wietlicy, nauczycieli przedmiotowych oraz obstuge

e problemy zglaszane przez rodzicéw,

e problemy zdrowotne nasilajace sie i dostrzegane przez higienistke szkolng,

e problemy sygnalizowane przez kuratoréw sadowych, pracownikéw
socjalnych gminy oraz wspoélpracujacych ze szkota policjantow.

e zakres zainteresowan uczniéw oraz zaangazowanie rodzicow w dzialalnos¢
opiekunczo - wychowawczg szkoty.

e diagnoze potrzeb Srodowiska szkolnego (poglady i postawy uczniow i
rodzicow wobec wartoéci realizowanych przez szkole; poglady uczniow i



rodzicow na trudnosci wychowawcze i zjawiska spoleczne wystepujace w
szkole);

diagnoze lokalnych zagrozeri spotecznych przeprowadzong przez Centrum
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na zlecenie Gminy Kozy w roku
2012 wraz z wnioskami w raporcie koricowym.

IV. Identyfikacja problemu

Na podstawie diagnozy s$rodowiska szkolnego zauwazono wystepowanie

nastepujacych problemoéw:

wagary i opuszczanie pojedynczych lekcji

palenie papieroséw,

potrzeba profilaktyki narkomanii, eksperymentowanie z napojami
alkoholowymi,

niskie poczucie wlasnej wartosci, mala umiejetno$¢ nawiagzywania
pozytywnych kontaktéw z innymi

niepowodzenia w nauce lub brak motywacji do nauki

problem przemocy i agresji, przemoc psychiczna i stosowanie wulgaryzméw

W toku analizy zidentyfikowanych probleméw ustalone zostaly priorytety i

okreslone cele oddziatywan.

V. Cele oddziatywari profilaktycznych.

Cele ogbélne

1. Promowanie zdrowia i zapobieganie pojawianiu sie probleméw.

2.

Ujawnianie uczniéw z pierwszymi przejawami dysfunkcji oraz pomaganie im

w redukgji ryzyka rozwoju problemu.

Cele

szczegOlowe

D=

Diagnozowanie probleméw wychowawczych w kazdym roku szkolnym
Zmniejszenie ilosci opuszczonych godzin lekcyjnych z powodu wagaréw.
Ksztattowanie prawdziwych przekonan i obalanie stereotypéw -
rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji oraz podejmowanie
dziatann w zakresie :

a) promocji zdrowia psychicznego,



o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

b) promocji zdrowego stylu zycia, dostarczania wiedzy na
temat prawidel rozwoju biologicznego organizmu i
zdrowego stylu zycia
c) profilaktyki zachowar nieakceptowanych spotecznie,
antyspotecznych (wagary, wulgaryzmy, przemoc i
cyberprzemoc),
d) profilaktyki uzaleznien od nikotyny, alkoholu,
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych w
tym dopalaczy
Rozwijanie szacunku do norm, wartoséci, kultury bycia, autorytetéw.
Doskonalenie umiejetnoéci interpersonalnych (m.in. rozumienie siebie,
wyrazanie my$li i uczué, znajomosé swoich mocnych stron, podejmowanie
racjonalnych decyzji, rozwigzywanie probleméw, skutecznego odmawiania,
radzenia sobie ze stresem).
Rozwijanie umiejetnosci budowania pozytywnych relacji z innymi.
Weczesne rozpoznawanie zagrozeri, umozliwianie diagnozowania ich
przyczyn oraz rozwijanie strategii przeciwdzialania, w tym umozliwianie
uzyskania fachowej pomocy pedagogicznej, psychologicznej, medycznej,
socjalnej, prawnej.
Wzmocnienie motywacji do nauki, ksztalttowanie §wiadomosci uzytecznosci
nauczanego materiatu.
Wewnatrzszkolne doskonalenie nauczycieli w zakresie probleméw
mlodziezy, profilaktyki uzaleznien oraz wczesnej interwencji w sytuacjach
zagrozenia uzaleznieniem.
Edukacja prawna uczniéw, rodzicéw i nauczycieli w zakresie probleméw

milodziezy.

Wyposazanie biblioteki szkolnej w fachowe materialy i publikacje dotyczace
profilaktyki.

Wilaczenie przedstawicieli samorzadu uczniowskiego do konkretnych dziatan
(uczniowie powinni mie¢ poczucie odpowiedzialnosci za to, co dzieje sie w
ich srodowisku).

Organizowanie systematycznych, profilaktycznych zaje¢ edukacyjnych w
ramach lekcji wychowawczych, zastepstw doraznych lub spotkan
dodatkowych prowadzonych przez pedagoga lub psychologa szkolnego.
Realizowanie programéw  profilaktycznych przez specjalistow np.
terapeutéw uzaleznien, lekarzy, psychologow itp

Systematyczne omawianie w ramach Zespolu Wychowawczego oraz Rady
Pedagogicznej efektow realizacji planu profilaktycznego w szkole.
Organizowanie réznorodnych zaje¢ pozalekcyjnych w celu zapewnienia
uczniom alternatywnych mozliwoéci spedzania czasu wolnego.
Wspoldzialanie z instytucjami zajmujagcymi sie pomaganiem dzieciom i
rodzinie - poradnig psychologiczno-pedagogiczng, stuzba zdrowia, GOPS,
policja, sadem rodzinnym, samorzadem gminnym.



VI. Metody realizacji programu

1. Tworzenie i doskonalenie prawa szkolnego, w tym zawieranie kontraktow
klasowych przez wychowawece z klasg na poczatku roku szkolnego.

2. Dzialania wychowawcéw klasowych, w tym lekcje wychowawcze o tematyce
zgodnej z Programem Wychowawczym i Programem Profilaktyki.

3. Dzialania pedagoga szkolnego i psychologa szkolnego w tym prowadzenie zajec
socjoterapeutycznych, zaje¢ przeciwdziatajacych ,fali” na pierwszakach, zajec
integracyjnych w klasach I oraz psychoedukacyjnych w klasach II i IIl zwigzanych
z komunikacja , asertywnoscia, poczuciem wartosci i samoocena.

4. Przekazywanie tresci profilaktycznych w gazetce szkolnej, na gazetkach éciennych
w klasach, na tablicach informacyjnych na korytarzach, w formie ulotek.

5. Udzial w (uroczystosciach) lokalnych dziataniach profilaktycznych w gminie oraz
akcjach ogélnopolskich.

6. Realizacja programow profilaktyczno-wychowawczych:

KLASY 1
o Blizej siebie - integracja z osobami niepelnosprawnymi
e Porozumiewanie w relacjach réwieéniczych
e Zajecia z profilaktyki nikotynizmu
e Cyberprzemoc
e Zajecia z profilaktyki srodkéw odurzajacych, w tym dopalaczy
¢ Odpowiedzialnoé¢ karna nieletnich
e Spotkanie z dietetykiem
KLASY 2
e Zajecia profilaktyki antyalkoholowej
Zajecia z profilaktyki nikotynizmu
Cyberprzemoc
Zajecia z profilaktyki srodkéw odurzajacych, w tym dopalaczy
Odpowiedzialnoé¢ karna nieletnich
Profilaktyka anoreksji i bulimii
Porozumiewanie w relacjach réwiesniczych

KLASY 3

Spotkania z lekarzem pulmunologiem nt. palenia papieroséw
Zajecia z profilaktyki srodkéw odurzajacych, w tym dopalaczy
Cyberprzemoc

Zajecia profilaktyki antyalkoholowej

Odpowiedzialnosci karna nieletnich

RODZICE
¢ Uzaleznienie od komputera
e Problemy okresu dojrzewania
e Szkofa dla rodzicow

RADA PEDAGOGICZNA
e Uzaleznienia behawioralne - problem czy element rozwoju kultury.



7. Objecie uczniow wagarujacych i z trudnoSciami w nauce szczegélng,
indywidualng opieka pedagoga i psychologa szkolnego.

8. Aktywizowanie mlodziezy - kola zainteresowar, zajecia i zawody sportowe,
praca samorzadu szkolnego, redakcja gazetki szkolnej oraz inne zajecia ujete
w harmonogramie imprez szkolnych.

9. Organizacja wycieczek edukacyjnych i terenowych w ramach dziatan
proekologicznych.

10. Organizacja Szkolnych Targéw Edukacyjnych celem zapoznania uczniéw z
szeroka oferta edukacyjng a jednoczeénie aktywizacja do pracy spolecznej
mlodszych rocznikéw na rzecz III klas poprzez pomoc w organizacji Targow.

11. Osobisty przykltad nauczycieli i innych pracownikéw szkoty.

VII. Formy ewaluacyi Szkolnego Programu

Profilaktyki

e Poroku /diagnoza wybranych obszaréw wéréd mtodziezy,
rodzicéw i nauczycieli,/

e po zakonczeniu cyklu ksztalcenia / po trzech latach/.

e Poprzez ankiety przeprowadzane wsréd uczniéw, rodzicéw, nauczycieli
i innych pracownikéw szkoly i analize wnioskéw w podsumowujacych
rok szkolny sprawozdaniach

e Poprzez rozmowy z uczniami, nauczycielami, rodzicami.

e Rozwdj lub regres wspoélpracy rodzicéw i srodowiska ze szkola.

¢ Opinie organéw nadzoru pedagogicznego.

Zastrzega sie prawo zamian i modyfikacji programu.

Opracowanie
Julita Poszwa

Aurelian Malik

Program skonsultowany z Samorzadem Uczniowski oraz
Rada Rodzicow.

Program przyjety uchwala Rady Pedagogicznej w dniu
22.09.2016 1.



